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Tém tit
Van hoc ddn gian mang tinh nguyén hop nén lheu giiv nhiéu ddu vét ciia van héa Viét,
trong do co vdn héa cfm thwe. Tuy nhién, hién nay van chwa c6 nhiéu céng trinh nghién ciru
chuyen sdu vé yéu to am thue trong van hoc dan gian. Vi vay, thong qua viéc phan tich van
héa am thwc trong cdc thé loai van hoc dan gian nhu than thogi, truyén thuyet truyén co
tlch truyén cuoi, ca dao, tuc ngit, ... o nhitng khla canh khac nhau nhu nguon goc thirc d an,
am thuee véi anh hung, bac ky tai; ve cai doi va gzac mo no dii; vé chuyén miéng dan la mzeng
nhuc va miéng an la tdt ca cugc song, bai viét ky vong kham phd them nhitng hiéu biét vé
nhitng y nghia nhan sinh sau sdc dwoc thé hién thong qua van héa am thie.
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Abstract

Syncretism of Vietnamese folk literature preserves rich traces of Vietnamese culture,
including culinary culture. However, there is still little in-depth research about cuisine in
folk literature. Given the limited research, by analyzing culinary culture in folk literature
genres in exploring diverse facets such as the origins of foods, heroic characters in the
stories, even the aspects about hunger and the dream of having adequate food, about the
dishonor of getting food and the morsel of food being whole life, the paper expects to explore
more understanding of the profound human meanings expressed through culinary culture.

Keywords: culinary culture, food deprivation, Vietnamese folklore, origin of food

1. Dan nhap tap quén, ... trong d6 c6 van hoa am thuc.
Mot trong nhitng ddc trung ctia van  An udng la mot nhu cau co ban, 1a nhu cau
hoc dén gian 1a tinh nguyén hop. Do vdy,  dau tién cia con nguoi. Hoat dong ndy

bén canh gia tri van hoc, van hoc dan gian  khong chi nham muc dich duy tri su séng,
con ham chira nhidu gia tri khac nhu gia  ma con phan anh vin hoa cia nguoi an. Hay
tri van hoa, gia tri lich s, ... V& phuong  ndi cach khac 13 cach chang ta an noi 1én
dién vin hoa, vian hoc dan gian luu giit  cach chung ta séng; hodc qua cach an cia
nhiéu d4u vét cta van hoa gia dinh, van  mdt ai do, chung ta s& biét ho 1a nguoi nhu
héa tmg xtr trong doi song, cac phong tuc  thé nao.
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Khao sat van hoc dan gian nguoi Viét
cho théy 6 rat nhiéu thé loai van hoc dan
gian dé cap dén 4m thuc: it thi ¢ thé loai
than thoai, truyén thuyét; nhiéu thi & cac thé
loai truyén cd tich, truyén cudi, ca dao, tuc
ngir. Trong thoi gian qua, da c6 mot s6 cong
trinh, bai viét tim hiéu vé 4m thyc cta nguoi
Viét trong van hoc dan gian nhu: Pinh Gia
Khanh cho ring “Bén canh nhitng chuyén
da kich giai cdp thong tri, nhitng truyén
phé phdan mat tiéu cuc trong doi song
nhan dan cing cé y nghia dau tranh xa
héi. Tiéng cuoi hai huée trong nhiing
truyén nay chéng lai moi thai do, moi
hanh dong co hai cho xa hoi. Nhitng thoi
xau nhw tham an, lwoi biéng, bién lan,
khoac lac, khoe khoang, ... la san phcfm
ctia xd héi ¢6 giai cdp” (Pinh Gia Khanh,
1998: 382). Hoang Tién Tuu khi ban vé
tiéng cudi phé binh gido duc ciing cho rang
truyén cuoi c6 mot dé tai phé phan “nhitng
théi hw tdt xdu, nhitng hién twong, hanh vi
khong tot dep, trdi voi tiéu chudn, dao durc
binh thwong va thuan phong mi tuc truyén
théng cua nhadn dan nhw lvoi nhac, tham an,
an vung, khoe khoang, khodc lac, keo kiét,
ha tién, hay an qua, sw hen nhat, ninh bo,
hiéu danh, so vo,...” (Hoang Tién Tuyu,
1990: 89-90). Lé Chi Qué lai nhan manh
dén nhan vt cac thiy, 6ng cho rang “Vao
mat ky ciia ché dé phong kién cdc thay da
béc 16 tat ca sw xau xa, dé tién cia minh.
Do la su dot nat, tham an cia thd‘y do...”
(Lé Chi Qué va cong sy, 2001: 144).
Nguyén Viét Hung ciing nhan thay trong
n6i dung truyén hai hudc co “dé cdp dén ba
nhém dé tai quen thudc nhue: phé phan tinh
khoac lac (Con rdn vuong, Thi noi khodc,
...), ché giéu théi tham an tuc uéng (Cho
khoi lac dan, Banh tao dau), truyén vé
nhitng anh chang so vo (Tao mirng lam, So
vo chét cirng)” (Vi Anh Tuan, 2014: 157).
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Bén canh do, trong mét s6 nghién ctru cua
Nguyén Van Thong (2012), Nguyén Thi
Phuong Anh (2019), Pang Qudc Minh
Duong (2023), ... lai tap trung tim hiéu vin
héa 4m thuc trong thé loai tuc ngit, ca dao
va truyén c6 tich. Nhin chung, céc gido trinh
va nghién ctru trudc d6 mdi chi mang tinh
diém nhén chir chua di sau khao sat, phan
tich v& van dé 4m thuc.

Vi viy, bai viét nay mong mudn khai
thac thém nhiing khia canh khac ciia am
thuc trong cac thé loai vin hoc dan gian nhu
ngudn gbe thire dn, am thyc voi cac bac anh
hung ky tai, cai d6i va gidc mo no dii, miéng
an la miéng nhuc, miéng an 1a tat ca cude
sdng, qua d6 ky vong tim hiéu sau hon y
nghia nhan sinh cia am thuc trong van hoc
dan gian nguoi Viét.

2. Ngudn gbc thire in

Trong van hoc dan glan nguorl Viétco
nhiéu huyén thoal ké Ve ngudn gbe sy vat.
Lién quan dén van dé am thuc, co thé ke
dén than thoai Niz than lia ké vé& ngudn
gbc cua loai luong thuc chinh cta ngu’c‘)’i
dan. Do 1a cai thud hat lua con duoc “n
than lam phép cho nhitng hat giong gleo
xuong dat nday mam, moc thanh cay, ket
béng mdy hat. Liia chin tw vé nha khéng can
gdt va khéng phai phoi phdng gi cda. Can dn,
cir ngdt béng bé vdao noi la lWia sé thanh
com...”. Roi do con ngudi 1am phat y than
l0a nén tir 46 “nguoi tran gian phdi xuéng
tdn rudng ldy tirng béng (...) va lia ciing
khong tw bién thanh com nita, ma phai phoi
phéng, xay gid cho ra gao” (Nguyén Thi
Hué va Tran Thi An, 1999: 65). Truyén ké
nay, mot mat dé cao vai tro lao ddng ctia con
ngudi, mat khac cling giai thich vé céc tap
tuc cung hdn la, cung com it nhiéu con ton
tai trong cac lang xa Viét Nam.

Tiép ndi thé loai than thoai, nham dé
cao dic trung truyén thdng cua nén nong
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nghiép lua nudc, va vai tro “com té la me
rudt”, trong thé loai truyén thuyét lai c6 S
tich banh Chung banh ddy. Truyén ké rang
tir goi ¥ cia Vua cha “Bdy gio- moi con ¢
kiém hodc lam mot mén an la dé cung 16
tién. Ai co mon an ngon vua y ta thi ta sé
chon ngueoi dy.” [1], qua 161 mach bao cua
vi than trong gidc mong “To I6n trong thién
ha khéng gi bang dat troi, ciia quy nhat tran
gian khéng gi quy bang gao” [2], va su
huéng dan cta vi than “Bdnh nday twong
trung dat. Pdt c¢é cdy, c¢é dong rudng niii
rung thi mau cting phai xanh xanh, hinh
phdi vuéng van. Trong banh phdi bé thit, bo
dé dé ldy y nghia ddt che ché cam thi, ¢
cay... Roi dem thir né}) thom do lén cho déo,
gid ra lam thwe banh twong troi: mau phadi
trang, hinh phdi tron va khum khum nhw
vom troi...” [3], Lang Li€u da lam nén mot
loai thirc an vira ngon, vura y nghia dugc vua
Hung bang 1ong nhét, boi n6 “chdang nhiing
ngon va quy ma con mang nhiéu y nghia dic
biét: né bay té long hiéu thdo ciia nguwoi
con, ton trong cha me nhu troi dat; né chira
day mot tam tinh qué hwong ruéng dong. N6
rat dé lam vi lam bang nhitng hat ngoc quy
nhdt trong nhitng hat ngoc cia Troi Pat”
[4]. M6n an nay da dang 13 quéc hon quoc
tiiy cua dan toc ta. Co thé xem day 1a truyén
ké dau tién trinh bay vé nghé thuat am thuc
cua nguoi Vigt.

Cau chuyén than thoai vé& Nir than la
va cau chuyén vé Mai An Tiém trong S
tich qua dwa hdu cling c6 diém gip chung
1a dé cao tinh chét lao dong “cé lam thi méi
c6 an, khong dung ai dé dem phan dén
cho”; “Tay lam ham nhai, tay quai miéng
re”. Truyén Su tich qua dwa hau ké vé cude
sdng vét va noi dao hoang cua gia dinh Mai
An Tiém cho dén ngay phat hién ra thir qua
dua “ruot do ho”‘ng, hat den nhdanh”, r6i sau
d6 1a qua trinh “trong thém cho thdt nhiéu
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dua” [5], va sau cung voi sy chiu thuong
chiu kho, su déng cam cOng kho, qua mén
qua Mai An Tiém dang vua Hung, ca gia
dinh Mai An Tiém da dugc vua Hung don
gia dinh tro vé dat lién. Ong dugc xem 1a
“B6 cai dwa Tay”. Nhu vay, nho y chi va
nghi luc, chéng nhiing chéng do duoc su
khic nghiét ctia cudc sdng noi dao hoang
ma Mai An Tiém con tao dyng dugc mot co
dd “cé nha cira & ngodi dy kha dep, cé dén
hon muwoi nguwoi hau ha, ¢é bdi dwa, c6
rudng lia va rat nhiéu lon ga” [6].

3. Am thyec v6i cic anh hung, bac ky tai

Ngoai nhitng cau chuyén vé anh hiing
vin héa phat minh ra cac thirc an, truyén
thuyét ké rat nhiéu cdu chuyén vé cac anh
hung dan toc, bo lac. Ho la nhitng bac ky
tai, than hinh to 16n, vam v&, 1ap nhiéu
chién cong hién hach. D6 1a mot Lé Nhu Ho
vura khoe manh, vira hoc gioi - thi a6 ong
nghé. D6 13 Lé Phung Hiéu khoe manh “chi
thich tdp néem dao, danh gdy, cw ta, mua
quyén” [7]. Va nhat 1a mot Thanh Giong
biét dap lai 101 kéu goi cuia vua dé dimg 1én,
diét trir gidc ngoai xam. Ngoai motif vé viéc
sinh d¢é than ky va 1ap chién cong hién hach,
dé tuong xtmg v6i hinh hai va cong trang
ctia ki¢u nhan vat ndy, dan gian ciing mo ta
ho c¢6 kha nang an udng phi thudng.

D6 1a mot Lé Nhu Ho “méi bira cha me
cho dn mét néi bay com (...) Ho ngoi mét
minh ty ty chén hét ca mot bung lom twomg
com - néi ba muoi com” [8]. Hay nhu ong
O “sizc dn moi bita c6 thé hét noi muoi com”
[9], ... Ddc biét, mot Thanh Gidng khi nhén
ra ngudi me con e dé vé kha nang danh giic
cua con tré, Giong da trn an me “viéc danh
gidc thi me dimg lo” va lién d6 1a dé xuét
mot nhu cau rat thuc va ciing rat chinh dang
“Nhuwng me phdi cho con an thit nhiéu méi
duoc!” [10]. Stic an cua Giong dugc miéu
ta khong chi 1a ndi bay, ndi muoi, ndi ba
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muoi nhu cac nhan vat trén ma 1a “cir ndu
lén dwoc noi nao Giéng ngon hét ngay noi
ay” [11]. Mdi 1an dn mot ndi com thi Giong
lai 16n thém mat it va doi an thém “Me cang
cho con an thi con lai cang lon nhw théi,
béng chéoc da thanh mét chang thanh nién
khée manh. Hét gao, ba me di kéu goi xom
lang. Moi nguwoi né nuc dem gao khoai,
trau, rwou, hoa qud, banh trdi mang dén
day mot san. Nheng dea dén bao nhiéu thi
Giéng an voi hét bdy nhiéu, ma van doi an
khéng nghi” [12]. Giong an khong tinh bang
don vi chén/ bat thong thuong ma la “Bay
nong com, ba nong ca/ Uéng mét hoi nudc,
can da khic song”. Nhu thé, viéc an du no,
an nhiéu khong phai 1a do thd vui ham an
tuc udng, ma baoi vi dan gian da nhan thay
rang an s& gitp co thé phat trién “Mdi lan
an mét noi com thi Giéng lai I6n thém mot
it va doi an thém”. Ddc bi¢t, ho quan niém
nhitng nguoil cd suc an khac thuong thi
cling s€ c6 tai nang khac thuong hay no61 nhu
nhac phu cta Lé Nhu H6 “Né ¢6 sire an hon
ngueoi chdc cé tai hon ngwoi”. Bi vy, Nhu
Hb ¢6 thé v hai miu rudng trong chua day
mot ngdy, git hai mau laa trong do nira
ngay [13]; Lé Phung Hiéu dén nam 20 tudi
to 1on khoe manh “cé thé chi mét nam dam
vdt ngd mot con bo mong”, va “nhitng tay
dé vit trong viimg hét dam 1y thi véi chang”
[14]; Ong O “c6 sirc khée hon doi. Ong ta
lam viéc gdp déi gdp ba nguoi thiong (...)
Nghé vit thi rdt gioi, nhitng tay dé vit trong
viing déu hang phuc” [15].

C6 thé thay, viéc dn khoe dugc xem la
vu diém ddi voi ngudi dan, boi nhitng nhan
vat ¢ stc an 1on déu 1a nhitng nhan vat co
stc khoe phi thuong, c6 tai nang hon nguoi.
Nhitng nhan vat nhu vy c6 nhiéu nét trong
dong voi kiéu nhan vat trang si theo cach
goi ciia A. M. Novicova (Nguyén Bich Ha,
1998: 24) hay cach goi thong dung & Viét
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Nam 13 nhdn vt diing si. Trong Tir dién
Vian hoc bg méi, Chu Xuan Dién viét vé
nhan vat Thach Sanh nhu sau “Nhdn vat
diing si trong truyén Thach Sanh co nhitng
nét twong ty voi nhan vat diing si trong anh
hung ca ddn gian thoi thi toc - bo lac. Do la
logi nhan vat anh hung co nhitng kha nang
phi thuong, dwoc than thoai hoa, co tinh
than diing cam, dai dién cho céng dong,
trong chién dau bao vé céng dong, bdo vé
phu nit, dd ldp dwoc chién cong limg 1dy”
(b6 Prc Hiéu va cong su, 2004: 1623).
Nhan dinh nay ciing ddng quan diém voi
Nguyén Vin Hoan khi ong cho rang stc
khoe “la tiéu chudn sé mét cia nguwoi anh
hiing ¢é dai” (Nguyén Bich Ha, 1998: 25),
ddc biét khi xét trong bdi canh ciia mot dat
nude thudong xuyén dbi dién véi nhimng cude
chién chéng ngoai xam nhu nudc ta. Hon
nita, d6i véi mot dt nude thuin ndng, trong
nhiing giai doan ma nén nong nghi¢p dang
phu thudc cha yéu vao sitc ngudi, ho ciing
la hinh tugng, 1a nhan vat 1y tuéng ma dan
gian glri gdm udc mo vé nhimng lao dong
vira ¢6 strc khoe, vira co tay nghé cao dé
cang dang viéc dong ang.
4. Cai d6i va gidc mo no di

Viét Nam 1a mot dat nude thuan nong,
c¢6 truyén théng sinh séng chi yéu bang
nghé trong laa nude. Qua bao thé hé, cha
ong ta van duy tri phuong thirc canh tac lac
hau “Trong troi, trong dat, trong may”, nén
dé co duoc hat lta, chén com 1a ca mot qua
trinh vat va, gian lao. Khi xa hdi c6 sy phan
chia giai cap, nguodi nong dan luon 1a d6i
tuong chiu nhidu bat cong, thi¢t thoi.
Thuong ho phai “dau tat, mat t6i”, “mot
ning, hai swong” nhung luc nio ciing “com
khong du an, 4o khong di mac”. Chinh vi
thé, ma dén voi truyén c6 tich thé loai nay
da bat dau hudng cai nhin hién thyc vé doi
song, va dé cap nhiéu dén sd phan c nhan
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dan gian gan lién véi cai doi va gidc mo no
du cua con nguoi.

Cai doi la mot su kién - mot su kién co
tinh bi kich. N6 de doa dén strc khoe, mang
sdng cua con ngudi. NO 14 phép thir dé giup
chung ta nhan ra con nguoi that cua nhau.
N6 ¢6 kha ning bién con ngudi tré nén tam
thuong, ré ring hodc dua con nguoi lai gin
nhau hon. C6 khi, vi miéng an ma nhan
cach, si dién con nguoi cting bi danh doi,
huy hoai. N6 1a phuong cach giup “luén anh
hung” mot cach hiéu nghiém nhat, gitp
phan héa tinh cach theo hai cuc: hodc mat
cd nhén cdch, nhdn tinh, nhan pham hodc
tré thanh bdc chi thién. Thuc té di cho thay,
chinh cai d6i da lam cho vo chdng phai ly
tan (Sw tich éng dau rau), ngudi nguoi phai
tranh gianh, lira loc nhau (Cdy tre tram dot,
Hai anh em va con ché dd), tham chi 1a bd
ghé tim cach am hai tré nho (Sw tich chim
da da), tuy vay cling qua d6 ma biét dugc
dau la nguoi tdt that su (Hai anh em va con
ché da, Sw tich h6 Ba bé, Bdn téc dai
ban,...). Truyén Sw tich chim hit c6 ké vé
cai d6i mot cach rd rang va dau don nhat.
Hai c6 chau ngheo “chi co vai sao ruong,
khong dit song. Cho nén ¢é chdau ngdy ngay
phdi di mo cua bat 6c hodc mot hdi kiém
an” (...) Hai ¢6 chdu sirc yéu danh chiu
nam nha nhin déi. Cdi chét dang doa nat
ho” [16]. Truyén bi kich nhat & chi tiét: Sau
mdt ngay di mét duge it lua vira du cho mot
noi chéo, trong lic ngudi chau di xin gimg,
cho 1au khong thay chau vé ngudi ¢d ty nhi:
“Thang bé c6 1é dwoc nguoi ta cho dn réi
nén moi ldu thé. Néu hdn déi thi di girng
dwoc hay khong ciing phai vé sém” [17],
“Chdc né dwoc an roi con ng&i lai swoi. Ta
c6 thé an not di cho né” [18], vi quéa déi
nguoi o ting chut timg chit dn xén hét ndi
chéo, dén khi ngudi chau trd vé thi bat chéo
chi con mot ty nude & dudi ddy, ngudi chau
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vi qua udt e va oan gidn nguoi co di bung
bat chéo lai chong co nam, di sat vao mi¢ng
va noi bang mot giong cay chua “Pé con it
nita, hit not di! Hit di cé, hit ¢é...” [19]. Cai
d6i 1am cho mang séng con ngudi tré nén
mong manh va bién mot ké tét lanh tré nén
t¢ bac vo1 anh em, ngudi than minh. o) day
c6 mét diém méi la, cau chuyén da ké dién
bién tdm ly, vé doc thoai ndi tAm ctia nhan
vat - diéu it gap trong truyén dan gian. Boi
theo Nguyén Xuan Puc “nhdn vit co tich
chwa boc 1o tinh cach ro rang, do la nhitng
nhdn vat chuwa cé néi tam” (Nguyén Xuan
D, 2011: 79). C6 thé cach ké nay mang
du 4n cua nguoi 1am cong tac suu tim, bién
soan nhung mat khac, khi dat trong dong
chay chung cia van hoc dan tdc, chung ta
thdy rang cau chuyén vé cai doi it nhiéu da
dugce tiép ndi trong cac tic pham van hoc
thanh vin no6i chung nhu Van té thip logi
chiing sinh (Nguyén Du) va nhit 13 dong
van hoc hién thuc phé phan cua Viét Nam
giai doan trudc Cach mang thang tam véi
cac tac pham tiéu biéu nhu Vo nhdr (Kim
Lan), Tdat dén (Ngd Tat TO), ... ddc biét la
nha vin Nam Cao véi nhiéu truyén ngan
nhu Ldo Hac, Tré con khong biét an thit
ché, Chi Phéo, Quén diéu do, Mot bita no,
Poi thira, ... Dudng nhu cai déi va miéng
n 12 mot ndi 4m anh khén ngudi ctia nhan
dan Viét, cling nhu cua nhan loai sudt bao
doi nay.

Vé nguyén nhan, c6 khi cai déi 1a do
thién tai, dugc giai thich 1a do nguyén
nhan tir han han, mat mua hay noi cu thé
hon 1a do han han nén dan dén mat mua va
doi nghéo. Truyén Su tich chim da da ké
“Khéng may, ndm dé troi lam mdt mia
(...) Nan doi coi chung dang kéo dai va
ngay cang dir doi” [20] hay truyén Su tich
chim hit ¢6 “Khéng may vu ha ndm dy mat
mua. Roi tiép dén vu mua ndng han nén
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ciing chang an thua gi (...) Cdi chét dang
doa nat ho” [21]. Truyén Su tich ong dau
rau cling ké réng “Mot nam, troi lam mat
mua, hat gao kiém rat kho khan. Tinh trang
doi kém dién ra khdp moi mién” [22] nén
nguoi chong phai di 1am an xa. Thyc té cho
thdy, Viét Nam 13 quéc gia c6 diéu kién khi
héu, tho nhudng thuan loi cho viéc phat
trién nghé nong nghiép lua nudc nhung
khong phai thoi tiét lac nao cling thuén loi.
Do viy ma ¢6 canh “Téi nay di cdy con
tréng nhiéu bé/ Tréng troi, trong dat, trong
may/ Trong mua, tréng ndng, tréng ngay,
trong dém”. N6i rd hon day 14 nén kinh té
noéng nghi¢p con lac hdu, phu thudc vao
thién nhién. Vi vay, nhitng khi c6 thién tai,
han han thi con ngudi nhat 13 ngudi dan
nghéo phai chiu canh déi khd.

Co khi cai doi 1a do nhan tai, do nhiing
bat cong tir xa hoi mang lai. Khi thoat khoi
ché do cong xd nguyén thiy, con nguoi
budc vao xa hoi phong kién. Pay 1a xa hoi
bat dau c6 sy phan chia giai cip, co sy phan
biét giau ngheo. Trong xa hdi nay, nhiing
nguoi dan nghéo, nhing ké thudc ting 16p
dudi nhu nhan vat md coi, nhan vat nguoi
em Ut ludn phai chiu dung nhimg bat cong,
trc hiép. Truyén Sy tich chim da da ké vé
em bé md ¢oi cha, chiu nhiéu bao hanh tur
ong bd ghé, vi mat mua nén em cang “tr¢
nén mét cdi gai truée mat bé ghé” [23] va
bi 6ng ta tim cach dua vao rirng, bo doi. Cau
bé chét va hoa thanh chim da da. Su tich con
khi ké v& nguoi con gai di ¢ cho nha trudng
gia, “Nang phdi lam viéc quan qudt suot
ngay, lai bi chii doi dai rat t¢” [24]. Trong
khi nha chii c6 ban bay linh dinh thi ¢6 phai
an com chay, va “phai di ganh nwoc luon
vai khong nghi” [25]. Nhu vay, cai doi do
thién tai da ddng s¢ nhung cai d6i do nhan
tai, do bét binh dang trong xa hoi con déng
so hon nhiéu. B6i cai doi do thién tai thi moi
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nguoi cung chiu, va thi thodng mai gap mot
lan; con cai doi do sy dbi dai bat cong, su
tho o cua con nguoi thi luc nao, va & dau
cling gap.

Cai doi 1a mot thyc té, 14 mot ndi am
anh cua kiép nguoi. Bé1 vay, mdt trong
nhitng uéc mo thudng truc nhat cua ngudi
dan luon 1a c6 da com an, 4o mac. Cho nén
s& khong la khi noi vé diéu wdc than ky, ho
khong wdc nha cao cira rong hay son hao
hai vi ma dan gian cling chi mo vé miéng
com. Truyén Thach Sanh ké rang sau khi
trir dugc gidc, Thach Sanh sai don com cho
ho an. Ca may van quan si thay niéu com
qua nho, ai ndy biu méi khong budn cim
diia. Biét y, chang dd ho an hét duge niéu
com s& trong thuong. Qua nhién ching ra
strc 4n méi, n mai nhung an hét bao nhiéu
com lai day bay nhiéu. Sau khi @n no ho rap
dau lay ta va kéo nhau vé nude [26]. Ngoai
truyén Thach Sanh, motif niéu com than ky
con xuit hién trong truyén Tu Pao Hanh
hay Sw tich thanh Lang. D6 1a chi tiét nha
su Nguyén Minh Khong “giuc chii tiéu bdc
néi com va lam thirc an. Nhin thdy chii tiéu
bdc mét noi 1y teo lén bép, lai thdy hoa
thweong giét thit mot con chim se” [27],
nhung “tir cdi noi mau nhiém dy béi hét bao
nhiéu lai n lén bdy nhiéu” d4 phan cho
“nam tram quan st dy xong bira tiéc cua nha
chia thér” [28]. it trong lich st tién hoa
cua nhan loai, ngay tur thoi ky con nguoi
biét tré)ng trot, canh tac, ho luén mo udc co
dugc ning suat lao dong ky diéu. Thoi than
thoai 12 mdi hat gao to nhu cai bat, dugc “nir
than lam phép cho nhitng hat giong gieo
xuéng dat ndy mam, moc thanh cdy, két
béng mdy hat. Lila chin tw vé nha khéng can
gdt va khéng phai phoi phdng gi ca. Can an,
cit ngdt béng bé vao néi la lia sé thanh
com...” (than thoai Ni than lia). Roi dén
cai thoi mo ude vé cai niéu an bao nhiéu



TAP CHI KHOA HOC PAI HOC VAN HIEN

SO 9 (4) 2023

cling khong hét. Motif nay 1a mot cach dién
ta ddy sinh dong, ddy chat lang man vé mo
udc ¢6 mot cudc séng no du cua nhan gian.
5. Miéng in 12 miéng nhuc

Truyén cuo1 dan gian xay dung va phat
hién tinh hudng xung quanh cac hién twong
trai 1€ thuong, trai ty nhién dugc che day
béng mdt hinh thac tdt dep gia tao dé tao
nén tiéng cuoi. Khai thac cai doi thU:(‘mg va
mang tinh giai tri cao, dan gian c6 rat nhiéu
truyén cuoi noi vé mleng an.

Viéc an nhiéu, tham chi in vung khong
phai 14 x4u (vé mit dao dirc) nhung néu han
ché, tranh dugc thi van hon, nhat 1a khi viéc
nay xay ra trudc cong dong trong nhimng
sinh hoat lang xa xua thi méi dang bi dem
ra ché cudi. Vén quan niém “mét miéng
giita lang bang mdt sang x6 bép”, ngudi
dan cho rang viéc an ubng & cong ddng rat
quan trong, vi thé phai gitr gin “dn tréng noi
ngoi trong huéng”. Tuy vy, van luén cé
nhimg nguoi tham an, tuc udng. C6 khi do
la chuyén Lai mot anh tham an ké vé anh
chong ham an di an ¢6 ma khong biét bén
canh minh 14 ai, vi chi cdm c@i an dén khi
hét thic an, ngang 1én thi moi nguoi da vé
ca (Truong Chinh, 1995: 30 -31). Hay d¢6 la
anh chdng tham an trong truyén Puoc mét
bita tha cira, di an cd bi vo giat gidy nhu
mot am hiéu duoc gip thic an. Chang may,
con ga di vudng day nén anh ta gip thirc dn
lién hoi (Vi Ngoc Khanh, 2014: 166).
Tiéng cuoi con vang 1én trong cac truyén
cudi khac nhu: Lam biéng hai kiép, Khon
16i, Tra loi van tat, Tham dn, Cho né khoi
lac dan, Meo anh tham an, ... Bén canh do,
tiéu loai nay ciing hay ké vé nhiing chang ré
hodc bd vo tham an dé tao ra tinh huéng
dang cudi. Mbi quan hé chang ré - bd vo 18
ra rat trang trong, giit 1& thi lai bi dem ra
cudi. Do 1a truyén ké vé chang ré von ham
an nén vo dan an ubng phai nhin theo bd.
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Tuy vay, ong bd vo ciing khong phai 13 “tay
vira” khi an ma dé ca cong ban 10i ra 16 mili
. Nhitng tinh huéng trén duoc bat gip
nhiéu trong cudc sdng va bi cho 1a dang
trach, can han ché. Bai nguoi dan Viét Nam
quan niém miéng an “qud khau thanh tan”,
ho luén nhéic nhé con chau pha1 biét gin glu
pham gia khi an uong, mzeng an la miéng
nhuc” nén “an mot miéng, tiéng mét doi”.
Tiéng cudi xuat hién nhiéu hon ca
trong tiéu loai truyén da kich, chim biém.
Néu & tiéu loai trén, tiéng cudi huéng dén
ké tiéu nhan, dan thuong, thi & tiéu loai nay,
tiéng cudi chia mili nhon dén bac truong
thiwong, nhitng ngudi cé vai vé, chirc tudc.
Déan thuong ham an da dang trach, con day
13 nhirg ngudi thudce tang 16p trén trong xa
hoi, von duoc hoc bao sach vé thanh hién,
voén mang chirc nay tudc no ma con “lam”
vao chuyén an uéng, tham chi 1a an tham,
an tap ntra thi dang ché trach nhuong nao.
Vi vay, khong it truyén dan gian da kich,
cham biém nhiing théi tham n tyc uéng cua
cdc vi quan, cac thﬁy dd, ong su, ... Chéng
han, truyén Thay dé dn banh ran ké vé éng
thay di day hoc va thém an banh rdn mat.
Do vay, ong “ldy 6t, gid nhé bé vao nuéc”,
r0i bao hoc tro tim nén bi “phdt néng va
man dé khdp minh mdy”. Sau d6, thay dong
vai thdy lang xem bénh va phan trd “bénh
than Hon lam qudi ddy. Bdy gio phdi cho di
mua ldy bay dia banh rdan mdt dé t6i tong
thdn cho no, thi no khoi ngay”. Khi gia chu
sam da bo 18, “thay do khan do chinh té lam
bo nghiém trang ra dung truoc ban tho dat
gitta sdn, 1én giong cau nguyén”, va in hét
do 18, rdi bao léy nuée lanh tim cho dua
nho. Pira nho khoi sot, hét san, “Chi nhd
khen thay la c6 phép tai, ma thay dwoc dn
banh rdn ciing thich miéng” (Tran Pinh
Nam va cong sy, 2010: 419). Céc truyén
Thay do liem mat, Thay do liém nuéc cot
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dwra cling c6 ndi dung tuong tu.

Do 1a truyén ké vé cac nha su, mot mat
an chay, niém Phat, nhung mat khéc lai 1én
Iat an nhitng d6 an thirc udng cam ky voi
nha Phat. Truyén Con thanh tinh ké vé éng
quan mudn an thit éch nhung khong mudn
dung tiéng “éch”. Linh “nghi ndt éc ma
khéng hiéu ‘con thanh tinh’ la con gi”. Dén
khi bét duge nha su - “chi ¢é nha tu hanh la
thanh tinh th6i”, thi méi vo 1€ vi 101 tu thu
ctia nha su nay “hém qua téi ¢é dn mdy
miéng thit cay, chang dwoc thanh tinh nita”
(Truong Chinh va Phong Chau, 1993: 146).
Truyén Pdu phu cdn ciing ké vé su cu an
thit ch6. Khi thdy su cu thudng “hay dn
vung thit cho ¢ phong riéng trong chua”,
chu tiéu hoi d4n mén gi thi duoc su cu nguy
bién ring dang an moén dau phu! Khi co
tiéng chd can nhau ngoai cong, su cu hoi
chuyén gi thi dé tir hdn nhién dap “bach cu,
dau phu lang can dgu phu chua al!”
(Truong Chinh va Phong Chau, 1993: 147).
Nhiing tinh hudng ngau nhién da tb cao viéc
an vung dd cdm ky clia cac nha su. Van nan
nay con thé hién qua nhiéu cau chuyén khac
nhu Ld hing 1é hing, Lai nién bat ddo,
Thdy chia, ... Qua nhimg cau chuyén nay,
dan gian di cho thdy mét thuc trang hdn tap,
nhidu nhuong. Pén cac bac chan tu ma con
pha gidi, con kho tim dugce “thanh tinh” thi
xd hoi lac nay con hdn loan, thdi nat dén
murc nao.

Do con 1a cac truyén ké vach mat that
clia cac 6ng quan ludn tim cach kiém an tir
dan lanh. Truyén Bam ché cd ké vé “nha
nho no thdy quan lai tham nhiing, trong
long rat khinh. Mot hém, cac quan dén nha
choi, trong s6 d6 c¢é mdy ban dong song
thita triwde. Ong ta bao ngwoi nha don com
thér”. Khi cac quan cam dila, gdp may moén,
thiy ngon miéng, lién khé kha hoi tén mén
an. Puogc dip, chii nha 1én tiéng thua rang
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“Bady la cho, kia ciing la cho. Bam, toan ché
ca!” (Truong Chinh va Phong Chau, 1993:
53-54). Loi gidi thiéu rat that vé mon dn
nhung ciing 13 151 chui rat siu cay dén bon
quan lai quen tho6i tham nhiing, an cta duat
ctia dan. Qua thé, theo dan gian thi phan l6n
con nguoi khi da budc chan vao con duong
quan 16 déu bién chét, hu dén.

Bén canh do, trong cac cau chuyén két
chudi cua cac Trang - dic biét 13 truyén
Trang Quynh ciing c6 rat nhiéu cau chuyén
ké xoay quanh miéng an. Chang han chuyén
Mén ngon nha trang/ Mam dda ké vé chung
bénh an khong ngon ciia chiia Trinh - ké ca
son hao hai vi, moén ngon vat la trong thién
ha. Trang chita bang cach dé bung chua doi
meo 10i méi cho dn com tuong véi mubi -
moén tam thuong nhat, ma lai cam giac
ngon. Truyén gti &én cho chua 16i nhin nhi
“Chua ngon miéng la do chua da doi bung.
Khi liic ndo ciing no thi ciia dit ngon dén
may ciing chan dn a” (Hoan Anh, 2012:
38). Quynh con muon chuyén miéng an nha
giau, nha nghéo dé dua vao cau chuyén 4n
trom meo, Meo trcfy kinh, ... Hay chuyén
miéng an dé ha bé ké hay ninh hot trong
truyén Pao Truwong tho/ Hit chét vi qua
dao. Vui, tham thuy la chuyén Cdy nha la
vieon: Chua sai bon linh dén dai tién & vuon
nha trang Quynh nhung bi Quynh ra diéu
kién dai tién thi khong dugc tiéu tién, nén
chiu thua, ra vé. Lan sau, chia truyén cho
chung mang gao dura theo va dai vao do, va
“bon phan” vao vuon nha Trang. Quynh
thua nhung van nghi cich choi lai chiia. Ra
chg, thiy nguoi ta ban cai tét, Quynh lién
mua, mang 1én biéu chia. Chia thay cai
ngon, sai dau bép niu canh an. Khi dugc hoi
vé nguodn gbc, Quynh thua “Da, dé la cdi
nha trong. Truée né khong tot lam nhung
tie khi chua sai linh “bon phdan” viwon nha
than, nén né tét twoi nhw vat. Cay nha la
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vuon théi, than méi dam dang cho chua
xoi!” (Hoan Anh, 2012: 45) Nhu vay, dén
loai truyén Trang thi ddm vua chua khong
con xuat hién gian tiép nira ma da hién ra
mot cach truc tiép. Dan gian da chi “dich
danh dau la vua, la chiia xdu xa, gid doi,
nhén cdach thap hén, dé tir d6 ca ngoi cdc
nhan vat Trang thong minh, cuwong truc,
ddam dwong dau véi cdi xdu, cdi de, dem lai
sw ha hé, sung swong cho nguoi doc” (Vi
Anh Tuén, 2014: 162).

Nhu vay, dén thé loai truyén cuoi,
miéng an khong chi 12 miéng com ma di mo
rong dén nhiéu thtr thirc an khac nhu che,
banh, mat, dao, cai cu, ... Pac biét, thong
qua chuyén an udng, dan gian da cho thay
rang thé giéi nhan vat xoay quanh cdu
chuyén an ubng cuc ky phong phu, da dang.
D6 1a cac nhan vat tir dan thuong dén cac
nhan vat von dugce x3 hoi trong vong nhu
cac ong thﬁy, chirc sdc lang xa, quan lai, ...
Tat ca déu cho théy b mat that cua minh:
lu6n tim moi cach dé kiém duogc miéng an,
an cang nhiéu cang tét. O day, dan gian da
khéo 1éo khai thac mat trai cua miéng an,
nham phé phan nhiing thoi hu tat xau cta
con ngudi. Ping voi nghia 12 miéng an 13
miéng nhuc.

6. Khi miéng in 1a tit ca cudc song

Ca dao va tuc ngtr 1a hai thé loai khac
nhau cua van hoc dan gian. Ca dao thudc
trir tinh dan gian, ndi dung miéu ta nhiing
tam trang, nhitng tu tudng va tinh cam cua
con ngudi. Con tuc ngit 1a thé loai thién vé
1y tri, 6 noi dung ghi lai nhitng diéu quan
sat vé thién nhién con nguol va xa hai,
nhirng kinh nghiém sdng, nhirng 161 khuyén
ran. Do pham vi bao quat cua hai thé loai
nay rat 1én nén sb cau tuc ngit, s6 10i ca dao
dé cap dén aAm thuc 1a rat 16m, va c6 su gap
gd & mot sd chu dé lién quan dén am thuc
nguoi Viét. Chinh vi vay, trong thoi gian
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vira qua, nhiéu tac gia da nghién ciru chung
trong ca hai thé loai ca dao va tuc ngit.
Ching han bai viét cia Nguyén Vin Thong
(2012), Lé Thi Phuong (2014), Nguyén Thi
Phuong Anh (2019),... cho thiy qua tuc
ngit ca dao chiing ta s& hiéu rd hon vé cac
van dé nhu kinh nghiém am thuc; dic san
am thuc; 4m thuc voi cham soc ste khoe:
va am thuc véi quan hé gia dinh, x4 hoi va
luan thuong dao 1y, ... tic 13 tat ca nhing
van dé lién quan dén cudc séng ctia chung
ta. Dac biét, thong qua dn udng 6ng cha ta
con giri gam, an du nhiéu triét 1y dan gian
vao ca dao, tuc nglr nhu udc vong, khuyén
ran, giao duc, phé phan, nham bodi dudng
thém tri thirc tng xir trong cac mdi quan hé
gia dinh, xa hoi, vé luan thudng, dao 1y. D6
1a 101 nhic nhé “an xem néi, ngoi trong
hwong”, “tham an, cyc than” hay day la
kinh nghiém lga chon, ché bién mon an
“chim ga, cd nhéch”; “Con ga cuc tac la
chanh/ Con lon un in mua hanh cho toi/
Con ché khéc dirng khée ngoi/ Me oi di cho
mua t6i dong riéng/ Con tréu nam ngira
nam nghiéng/ Xin ché mua riéng, mua toi
cho t6i!”. Nhu vay, an udng khong don gian
13 hoat dong mang lai sy séng con cua con
ngudi, sau xa hon, qua chuyén an ubng con
cho thdy cach @ng xir, van hoa ciia con
nguoi Viét Nam trudce hién thuce xa hdi qua
timg giai doan khac nhau. Va hon thé nita,
nhéc dén 4m thuc con 1a cach thé hién tinh
cam v&i qué huong, véi con nguodi “Anh di
anh nhé qué nha/ Nhé canh rau muong,
nhé ca dam twong”. Ngudi vién phuong
nhé qué nha thi cling 1a nhé dén mon an,
boi biét rang dang sau moén an ddy 1a hinh
anh bao con nguoi than thuong, dung di ¢
qué nha. Hay nhu trong nghién ctru ctua
Nguyén Chi Kién (2022) c6 mot mang ca
dao trao phiing néi vé nhimg anh chong
biéng nhac, an bam vo nhu: Lam trai cho
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dang nén trai/ An com véi vo lgi nai vét
niéu hay Lam trai cho dang nén trai/ Vot
diia cho dai an vung com con hoac nhu
Chéng nguoi danh giac song Lo/ Ch&ng em
ngoi bép rang ngé chdy quan” ... Mang ca
dao nay c6 su gan gili véi nhom truyén cudi
n6i vé cac anh chong ham an. Nhu vay,
miéng 4n khong chi 12 miéng an thong
thudong ma con 1 chuyén lam chong cia
bac truong phu, con 1a chuyén y thuc nir
quyén. Nhin chung, c6 thé n6i miéng an 1a
tat ca cudc sdng, vi no lién quan dén tt ca
cac linh vyc cua d(‘ri sdng con nguoi.

Nhu d3 noi s6 luong 101 ca dao tuc ngitr
dé cap dén chuyen an ubng, vé cac cua dn
thirc udng 1a rat nhiéu. Hon nira, do timg thé
loai ¢6 nhitng chirc nang riéng nén viéc 1ong
ghép dé tim hiéu vin héa am thyc trong ca
ca dao va tuc ngit 12 diéu hoi guong ép. Vi
mot mat kho di sau, bao quat dén hét nhiing
noi dung dé tai ndy hudng dén, mit khac
néu khai thac nhitng van dé chung thi kho
cham duoc hét cai tinh tay, cai hay cua
nhitng 161 ca dao, cau tuc ngit ¢6 dé cap dén
chuyén an udng.

Do vay, ngoai viéc tach riéng timg thé
loai dé tim hiéu, viéc nghién ctru vin héa
am thyc qua ca dao tuc ngit theo timg ving/
tiéu ving van hoa, timg dan toc nhu bai viét
ciia Nguyén Xuén Kinh (1990), Lé Hong
Phong (2016) ciing 12 mdt hudng di can
thiét.

7. Két ludn

Bai viét da tim hiéu, nghién ctru méot sb
van dé vé am thuc trong van hoc dan gian
nguoi Viét dugce thé hién da dang véi nhiéu
¥ nghia nhan sinh nhu ngudn gbc thire an
xuét hién trong cac truyén than thoai va
truyén thuyét; am thuc v6i nhan vat anh
hung, bac ky tai trong cic truyén truyén
thuyét; vé cai doi va gidc mo no du xuét
hién trong truyén c6 tich; vé chuyén miéng
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an 1a miéng nhuc duoc da kich trong truyén
cuoi; miéng an 14 tAt ca cudc séng xuét hién
nhiéu nhat trong tuc ngi, ca dao. Tuy viy,
nhitng phac thao trén ciing cho thiy ring
con nhiéu van @& tha vi khac chua duoc
nghién ciru nhu van hoa am thuc qua cic
truyén ké nay hodc nghién ctru dm thuc
trong timg thé loai riéng biét dé tim ra
nhiing cai hay, nhiing nét dep cua n6. Nhu
vay, dé tai miéng an hay am thyc trong vin
hoc dan gian nguoi Viét 1a mot van dé 1on,
nhiéu th vi va hay con la dé tai md, can
quan tdm, nghién cuu.

Pao dirc cong bd

Téac gia dam bao cac chuan muc chung
veé dao durc nghién ctru va cong bo khoa hoc.
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