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VAN PE CHQON NGHE PE HQC VA PE LAM
PHU HOP VOI KIEU NHAN CACH CUA BAN THAN
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TOM TAT
Tam Iy hoc nhdn cdch va tam 1y hoc hwéng nghiép da khuyén cdo: chon nghé
dé hoc va dé lam phdi phit hop véi kiéu nhén cdch ciia ban thén.
C6 16 kiéu nhén cdch va méi ngudi, véi twe cach la chii thé chon nghé hodc la
déi twong duwoc tuyén dung dé hanh nghé, déu thugc vé mot trong 16 kiéu nhdn

cach do.

Bai bdo nay néi vé 16 kiéu nhan cdch do va vé cach chon nghé phit hop nhat

v&i kieu nhén cdach ciia ban thdn minh.

ABSTRACT
Choosing a career that matches your personality
Personality psychology and vocational psychology recommend that one
should choose a career that matches his or her own personality.
There are 16 types of personality. Each individual, as a subject of career or
subject chosen for profession, belongs to one of those personality types.
This article is about the 16 personality types and how to choose the most

suitable career for your personality.

1. Vén d& chon nghé dé hoc ciia hoc sinh
THPT & nuwdéc ta hién nay

Trong nhitng nam qua, hoc sinh sip tét
nghiép THPT déu phai 1am mot viéc khong thé
khong lam. D6 1a viéc chon nganh nao, nghé
nao dé hoc & mot trudng PH, CD hay Trung cép
chuyén nghiép.

C6 nhitng em chon mdt nganh, mot nghé
ndo d6 1a do céc em da thich thu khi nhin thay
canh ngudi trong nganh trong nghé dé hoat
dong. Co6 nhitng em chon nganh, chon nghé nao
12 theo y chi cta cha, me. C6 nhiing em chon
nganh, chon nghé nao dé xin duoc viéc 1am. C6
nhitng em chon nganh, chon nghé c6 thu nhap
cao. C6 nhitng em chon nganh, chon nghé nao
gin nha, gin gia dinh. Lai ¢ nhitng em chon
nganh, chon nghé ma ban minh d3 chon. Céch
chon nganh, chon nghé dé hoc va dé 1am nhu
véy, nhu thuc té da cho théy, 12 hoan toan chu
quan, phiéu luu, khong c6 co s khoa hoc, “may
nh, rti chiu”. T4t nhién, cling c6 nhitng em d4
chon nhu thé, nhung 1di cling hoc dugc, lam
dugce, tham chi hoc gioi, 1am gidi va dat duoc
nhitng diéu cac em mudn, nhung nguyén nhin
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khach quan, c6 co so khoa hoc ctia n6 cac em
dau co biét! S6 em nay rat it.

Tam 1y hoc nhén cach va tdm ly hoc hudng
nghiép da cho biét va khuyén céo cac em cach
chon nghé dé hoc va 1am t6t nhét, co hiéu qua
cao nhét 12 chon nghé nao phl hop véi kiéu
nhan cich cua ban than minh. Néu chon theo
duoc cach 6 va néu chim hoc thi chic chén s&
hoc gioi va 1am gioi nghé do, tai ning s& phat
trién cao trong nghé d6 va tat nhién ciing do
d6 ma c6 thu nhap cao. Véan d chi con 1a: mdi
hoc sinh, truéc khi quyét dinh chon nghé nao
dé hoc, thi phai biét dugc ban than minh thudc
kiéu nhan cach nao va véi kiéu nhan cach d6 thi
minh phai chon nghé nao 1a diing nhét, phit hop
v6i con ngudi minh nhét.

2. Nhin cach va kiéu nhin cich

Trong tdm ly hoc thé giGi va Viét Nam dd c6
rAt nhidu dinh nghia khéc nhau vé nhan céch,
nhung c6 thé tng hop va khai quat lai mot cach
ngén gon va dé hidu ring nhén cach 13 toan b
nhitng thudc tinh tam ly 6n dinh trong mot thoi
gian twong ddi dai ciia doi ngudi cia mdi ca
nhén, nhitng thude tinh thé hién ban sdc thm ly

SO 03 - THANG 05/2014 29



.MHIEN CUU KHOA HOC

va gia tri x4 hoi cla chinh va ctia riéng c4 nhan
do.

Tuy theo quan niém cua tirng nhém nha tam
Iy hoc, cdu tric ciia nhan cach c6 thé chi 1a 2
mat (vi du: dirc va tai hay con goi la phém chét
va ndng lyc), hodc 13 3 mat (vi dy: nhan thirc,
tinh cdm va y chi) hodc 4 mit (vi du: xu huéng,
néng lyc, tinh cach va khi chét).

Vi thé ciing da c6 nhitng nha tdm ly dwara 5
mit sau diy cta nhan cdch, mdi mat c6 2 thude
tinh tréi ngugc nhau ma bét cir ai ciing c6 1
trong 2 thudc tinh do:

1/ Céi mo (Openness) hay nguoc lai: khép
kin.

2/ Chu ddo (Conscientiounsness) hay nguoc
lai: cdu tha.

3/ Hudng ngoqi (Extraversion) hay nguoc
lai: hudng néi.

4/ Dé thirong, dé gan (Agreableness) hay
ngugc lai: lanh nhat, khé tinh.

5/ Binh tinh hay nguoc lai: néng ndy (Neu-
roticism).

(Nguoi ta ghép 5 chir cai ddu cta 5 tr tiéng
Anh trén day lai thanh tir OCEAN cho dé& nhé 5
mat ndi trén ctia nhan cach).

Nhung trong viéc chon nganh, chon nghé
va trong viéc tuyén dung nhan sy, mot sé cac
nha tdm ly hoc nhén cach va tdm ly hoc huéng
nghiép lai d& ra 4 mit sau day ciia nhan céch,
mdi mit ciing ¢6 2 thudc tinh trai nguoc nhau:

1/ Nguoi huong ngoai hay ngudi huwéng néi
(Extraversion hay Introversion)

Nguoi hudng ngoai 1a ngudi thich giao tiép,
cdi m& va nhiét tinh v6i moi nguoi, mudn duoc
moi nguoi cht y dén minh; nghi gi 1a noi ra
ngay va lam ngay, c6 théi quen néi nhiéu hon 1a
ldng nghe ngudi khac noi; thich hiéu biét rong
hon 13 hiéu biét sau, thich nhanh hon 14 chdm...

Ngudi huéng ndi, nguoce lai, 1a nguoi thich
ngdi moét minh, ngai giao tiép, khong mudn ai
chi1 y &n minh; suy nghi nhiéu nhung lai noi it
hodc khong néi, va sau khi da nghi k§ va thdy
can thi méi néi va méi 1am; c6 thé c6 nhiét tinh
nhung khép kin, khong biéu 16; thich hiéu biét
s&u hon [a rong, thich chdm hon 14 nhanh.

2/ Nguoi cam nghiém (Sensing) hay ngudi
triee giace (Intuition)

Ngudi cam nghiém tin vao nhitng cai gi chic
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chin va cy thé; chi thich nhitng y tuéng méi néu
thiy nhing y twong d6 1a c6 thé ing dung trong
thuc tién; coi trong thyc té va y kién chung, phé
bién cia nhiéu ngudi; thich sir dung nhiing k¥
nang da co; huéng vé hién tai la chinh.

Nguoi trire gidce tin vao sy cam himg va sy
suy luén; thich nhitng y kién va quan niém moéi
vi cam thiy tht vi hodc ¢6 lgi cho minh; thich
tudng twong, sang tao, d6i méi, thich hoc nhiing
k¥ ning méi nhung lai dé chan sau khi d3 thanh
thao nhitng ky ning d6; hudng vé twong lai 1a
chinh.

3/ Nguoi Iy tri (Thingking) va nguoi tinh
cam (Feelling)

Nguoi ly tri thich phan tich mot cach khach
quan dbi véi moi van dé; coi trong tinh logic,
coi trong ly luén, thich sy cong bing va cé
nhitng tiéu chuén chung cho tt ca; thich phat
hién nhitng sai s6t, nhuge didm va phé phan;
cho ring tinh cam chi c¢6 gia tri khi né hop ly,
hop logic. Nguoi ly tri thuong bi coi 14 ké thiéu
nhiét tinh, v6 tinh, v6 tAm hodc vé cam.

Nguoi tinh cdm 14 nguoi thuong xem xét
hi¢u qua cong viéc cta nguoi khéc; coi trong syr
thong cam va sy doan két; quan tam dén nhiing
truong hop ngoai 1€ trong luét 1€; thich lam vui
long nguoi khac va danh gia cao ngudi khac
mot cach dé dii; cho réng tinh cdm nao ciing
quy, cling c6 gié tri, bat k& né dlng hay sai;...
Ngudi tinh c&m thuong bi coi 1a yéu dudi; vé
mit tm ly, nhat 1a v& mat ly tri.

4/ Nguoi phé phdn (Judging) hay 1a nguoi
chdp nhan (Perceiving)

Nguoi hay phé phan 1a ngudi quy ct, ¢6 tinh
nguyén tic; cam thiy hanh phtc khi da ra duoc
cac quyét dinh; cho rang phai lam viée trude
d, choi sau néu c6 thoi gian; thich d&t ra nhitng
muyc tiéu dé hoan thanh va hoan thanh dlng han,
cam thdy hai long, hanh phiic khi c4c du an két
thiic c6 hi¢u qua.

Nguoi dé chép nhén 1a ngudi ¢o tinh tu do,
thoai mai; thich dé ngd nhiing vAn d&, dén dau
thi dén; cho ring cén hudéng lac ngay bay gio,
1am viéc sau néu c6 thoi gian; hay thay déi muc
ti€u khi c6 thong tin mdi; hai long khi cac dy
an bat dau.

Céc nha tam ly d iy chit E (Extraversion)
dé chi nguoi hudng ngoai, chit I (Introversion)



dé chi nguoi hudng ndi, chir S (Sensing) dé
chi nguoi cam nghiém, cht N (Intuition) aé
chi ngudi truc gi4c, chit T (Thingking) dé chi
ngudi ly tri, chit F (Feeling) dé chi nguoi tinh
cam, chit J (Judging) dé chi ngudi phé phan, va
chit P (Perceiving) dé chi nguoi chip nhan.

Pé xac dinh ai d6 cé 4 thudc tinh nao trong
8 thudc tinh noi trén, nha tdm ly hoc yéu cu
nguodi do, sau khi da hiéu duoc nguoi loai E,
loai I, loai S, loai N, loai T, loai F, loai J va loai
P 14 nhu thé nao r6i, thi ty xét minh c6 4 thude
tinh nao trong 8 thudc tinh d6 réi dién 4 chit vao
4 6 dudi day:
E hayI S hay N Thay F J hay P

Bén chir d6 14 kiéu nhan cach ctia ngudi do.

Theo cach trén thi c6 tat ca 16 kiéu nhan
cach ma mdi kiéu 1a su két hop 4 trong 8 chit E,
IS,N, T,F, JvaPp:

1 2 3 4

IST) ISFJ INFJ INT)
5 6 7 8

ISTP ISFP INFP INTP
9 10 11 12

ESTP ESFP ENFP ENTP
13 14 15 16

ESTJ ESFJ) ENF) ENT)

16 kiéu nhan cach néi trén c6 thé duoc trinh
bay thanh 1 danh séch theo thtr ty dudi day :

1. Kiéu (1) ISTJ (hueong néi- cam nghiém-
Iy tri- phé phdn) tréi nguoc hoan toan véi kidu
(11) ENFP (hurong ngogi- truc gidc- tinh cam-
chap nhan).

2. Kiéu (2) ISFJ (hudng ngi- cam nghiém-
tinh cam- phé phan) trai nguoc hoan toan véi
kiéu (12) ENTP (huéng ngoai- triec gidc- 1y tri-
chdp nhén)

3. Kiéu (3) INFJ (hueéng néi- trye gide- tinh
cam- phé phan) trai nguge hoan toan vdi kidu
(9) ESTP (huwdng ngogi- cam nghiém- Iy tri-
chdp nhén)

4. Kiéu (4) INTJ (hueng néi- truc gide- Iy
tri- phé phan) trai ngugc hoan toan voi kiéu
(10) ESFP (huwéng ngogi- cam nghiém- tinh
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cam- chd}) nhdn)

5. Kiéu (5) ISTP (huéng néi- cam nghiém-
1y tri- chdp nhdn) trai nguoc hoan toan véi kiéu
(15) ENFJ (hudng ngoai- truc gidc- tinh cam-
phé phcn)

6. Kiéu (6) ISFP (hudng ndi- cam nghiém-
tinh cam- chdp nhdn) trai nguoc hoan toan véi
kiéu (16) ENTI (huéng ngogi- truec gidc- Iy tri-
phé phcn)

7. Kidu (7) INFP (huéng nii- truec gide- tinh
cam- chdp nhan) trai nguoc hoan toan voi kiéu
(13) EST] (hucng ngoai- cam nghiém- Iy tri-
phé phan)

8. Kiéu (8) INTP (huéng ndi- triee gide- Iy
tri- chdp nhdn) trai nguge hoan toan véi kiéu
(14) ESFJ (hudng ngogi- cam nghiém- tinh
cam- phé phan)

Nhu vdy, ching ta cé thé hiéu kiéu nhén cdch
lér su két hop 4 thudc tinh trong 4 cdp thudc tinh
trai ngiegc nhau ctia 4 mdt:

Mait 1, hudng ngoai hay huéng ndi (E hay I)

Mit 2, cam nghiém hay tryc giac (S hay N)

Mit 3, 1y tri hay tinh cam (T hay F)

Miit 4, phé phan hay chap nhan (J hay P)

3. Sw phii hop giita nghé va kiéu nhén
cach

Céc nha tdm ly hoc nhéan cach va tdm ly hoc
hudng nghiép da nghién ciru dé tra 10i cau hoi
“mdt nghé ndo d6 doi hoi nguoi hanh nghé phai
thudc kiéu nhan cach nao va mot kiéu nhéan cach
nao d6 thi c6 thé 1am dugc nhitng nghé gi?”.

Cin ¢t vao két qua da nghién ctru dugc dé
tra 101 cu héi ndi trén, cac nha tdm ly hoc nhén
cach va tdm ly hoc hudng nghiép da ldp ra 1
bang ¢6 3 ¢t sau day:

STT | Kiéu nhén
cach nao

Phu hgp véi nhirng
nghé nao

4. Vin d@é tham vin hwéng nghiép cho hoc
sinh sao cho mdi hoc sinh chon dwge nghé
phit hep véi kiéu nhan cach cia minh

Tham vin vién huéng nghiép phai lam
nhiing viéc sau day:

1/ Gitip hoc sinh hiéu 8 thudc tinh: huéng
ngoai (E), hudng ndi (1), cam nghiém (S), truc
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giac (N), ly tri (T), tinh cam (F), phé phan (J),
chip nhan (P) 1a nhu thé nao.

2/ Tham vén vién gitp mdi hoc sinh tw xét
minh ¢6 4 thude tinh nao trong 8 thudc tinh tAm
ly néi trén va do d6 biét minh thugc kiéu nhan
céch nao trong 16 kiéu nhan cach néi trén. C6
thé cho hoc sinh tra 161 mot ban tric nghiém dé
biét hoc sinh d6 thudc kiéu nhan cach nao.

3/ Xem bang thong ké 16 kiéu nhan cach va
théng ké céc nghé phit hop v6i timg kidu nhan
cach d6 (nhw d3 néu & trén) dé cho hoc sinh d6
biét rang nhiing nghé pht hop véi kiéu nhén
céch ctia minh 14 nhitng nghé nao va huéng cac
em chon hoc nhitng nghé dé.

Hai nha tim ly hoc M$ lan dau tién da
nghién ctru va phat hién ra 16 kiéu nhan cach
noi trén 1a ba Katharine Briggs va con géi ba la
[sabel Briggs Myers.

Sau d6, hai nha tdm 1y hoc M§ khac la Paul
D.Tieger va Barbara Barron da nghién ctru dé
tim ra sy trong hop gitta kiéu nhan cach nao véi
nhitng nghé nao va di trinh bay nghién ctu cta
minh trong quyén sach ndi tiéng DO WHAT

YOU ARE véi phy dé: Discover the perfect ca-
reer for you through the secrets of personality
type. I3 3 r

Tat nhién, nhitng nghé dugc thong ké trong
quyén sach noi trén 1a nhitng nghd hién c6 trong
x8 h0i My hién nay.

X4 hoi Viét Nam ta hién nay c6 nhitng nghé
& M¥ cling c6 hodc khong con ¢ nita va & My
lai ¢ nhitng nghé ma & Viét Nam chua c6 hodc
khong thé c6 duge. Vi thé viéc tng dung cong
trinh noi trén cla cac nha tdm Iy hoc My vao
Viét Nam doi hoi Viét Nam phai cé nhitng céng
trinh nghién ctru vé dic diém cia timg nghé
dang c6 & Viét Nam va xac dinh mdi nghé d6 &
Viét Nam doi hoi nguoi hoc nghé va hanh nghé
phai thude kiéu nhén cach nao trong 16 kiéu néi
trén,

Hién nay céac nha tdm ly hoc nhén cach va
tdm ly hoc hudng nghi€p & Viét Nam chua lam
duoc viée d6. D6 12 van dé dat ra phai giai quyét
cta tim Iy hoc Viét Nam hién nay ddi véi hoat
déng hudng nghié€p cho hoc sinh.
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