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TOM TAT
C6 con va cham séc con d hét sikc vat va nhieng nhitng ba me c6 con va cham séc con mdc chirng
twe ky lai vat va hon rdt nhiéu. Két qua khdo sdt cho thdy rcing, da s6 cdc ba me thuong xuyén gap kho
khan tam 1y trong viéc cham séc con mdc chirng te ky.

Tw khéa: chung tu ky, tré tu ky, cham soc

ABSTRACT
Parent's psychological difficulties with taking care of their autistic children
Having children and taking care of them is hard, but mothers with autistic children find it hard to the
extreme. A survey result showed that mothers often suffer psychological difficulties in looking after their

autistic children.

Keywords: autism, autistic children, take care of

1. bit van dé

Sinh con da khd, nuoi day con khon 16n cang
kho khan hon 1a suy nghi cua dai da s6 cac bac
lam cha me. Néu ching may con minh gip phai
nhiing van dé phat trién tdm 1y (nhu chimg tu
ky) s& gy ra nhitng khé khan tdm 1y nhat dinh
cho gia dinh. Pé dbi pho vai nhimg kho khin
d6, nhiéu bac phy huynh vi qua mét moi, bt luc
nén phé thic trach nhiém chim séc, day do con
minh cho céac thiy c6 trong cic truong chuyén
biét hodc trung tim day k§ ning song, trung tim
gido duc tré tu ky.

Pa s6 cha me déu dau khd, lang tranh, ty ti
khi c6 con ty ky. Ho khong dam boc bach, sg
bi d¢ ¥, s bi mang tiéng... Khi gip nguoi dong
canh ngd, cha me mdi chia sé cho nhau cai dau
khé, sy guong diy cta minh nhu thé nao hay
nhiig nd lyc, su man nguyén voi nhimg gi con
minh lam dugc véi ho. Mot sb cha me thiéu kién
thirc vé chimg tu ky, khi con chdm noi chi nghi
don thuan con minh chi cham hon so véi nhing
tré khac. Tuy nhién, mot s6 cha me biét vé chung
tu ky nhung lai khong chép nhan su that, mac
cam, si dién nén giéu bénh cta con, bat hop tac
v&i bac si, hodc khi biét con bj tu ky thi roi vao
tinh trang chan néan, suy sup, khién bénh cia tré

ngay cang nang. Nhitng suy nghi va thai d¢ nay
da gay khong it kho khan trong viéc tri liéu cho
con em ho nhu: can thi€p mudn, can thi¢p khong
ding cach nén khong mang lai hiéu qué nhu
mong mudn. Va diéu nay, ho d& bi budng xubi,
bo mac khong cham soc, khong gido duc, tuyét
vong va dau hang trudc chimg ty ky ciia con.
Nguyén Thi Hoang Yén (2015) khang dinh,
& nuoc ta ty 1& méc ty ky ¢ tré em ting nhanh
chong tir nhitng nim 80 ctia thé ky XX. Nghién
ciru mé hinh tan tat & tré em cua khoa Phuc hoi
chuc nang ctia Bénh vién Nhi Trung wong trong
giai doan tir 2000 — 2007 cho thdy, s lugng tré
duoc chan doan, diéu tri ty ky ngay cang dong;
s6 tré dén kham vé ty ky nam 2007 gap 50 lan, s6
tré diéu tri vé tu ky tang 33 14n so v6i nam 2000;
xu thé mac tu ky tang nhanh tir 122% dén 268%
trong giai doan 2004 — 2007 so v&i nam 2000.
Nhu vay, chimg tu ky dang 1a mot van dé dang
bao dong cho nha nha, ngudi nguodi. Khong phai
ngiu nhién ma Lién hiép qudc chon ngiy 2/4
hang niam 14 ngay thé gi6i nhan biét vé ching tu
ky. Chinh vi ngay cang dong tré em mic chimg
tu ky da gdy nén ganh ning cho cac bac sinh
thanh ngay moét 16n hon. Hién nay, Viét Nam
ciing c6 nhiéu nghién ctru vé tré ty ky va nguoi
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nuoi dudng tré nhu:

Theo Pao Thi Sam (2013), hau hét cha me rat
thuong con ti ky. Ho mudn danh hét tinh cam
cho con. Trong tham tam, ho luén thuong tryc
mot su lo ling vé tuong lai ctia con, vé& nhiing
thiét thoi va bat hanh ma ban than con va ho phai
ganh chiu. Nhiéu cha me cam thay hanh phiic khi
0 bén con tu ky nhung cling ¢6 khong it cha me
con ban khoin, kho tra 101 v6i niém hanh phuc
d6. Chinh su lo léng cho tuong lai ctia con, ho
chi hy vong con minh biét tu phuc vu ban than,
khong can ngudi cham soc (tr. 88).

Theo Tran Thi Tam Nhan (2013), tim 1y cia
cac ba me c6 con tu ky 12 mic cam toi 16i. Mic
cam toi 18i xuét hién cung lac véi su thiéu ty tin
khi nhén ra va phai d6i mat véi bénh ty ky cta
con minh. Trong bdi canh gia dinh, xa hoi c6 thé
c6 kha nang nhan thuc khac nhau da 1am cho ba
me co sy cing thing, lo ling, cau gat, gian dir
hodc doi khi c6 y tuong tur sat dé thoat khoi cai
nghiép ma ho phai ganh chiu. Méi quan hé ciia
ba me va nhitng ngudi xung quanh bi giy dé do
thiéu niém tin, su nang 4o, hd trg cua xa hoi. Vi
vay, sy ty tin cua nguoi me va hinh anh tuong
lai cia mét gia dinh hanh phuc da bi de doa (tr.
29-42).

Theo Nguyén Thi Mai Lan (2012), tim trang
chung ciia cha me c6 con bi tu ky c6 su dan xem
gilia tdm trang tich cuc va tdm trang tiéu cuc.
Nhiing tdm trang tiéu cyc nhu: mac cam, budn
rAu, tu ti, suy sup vé tinh than, lo 1§ng, khong
hai 10ng v6i cude sdng, khong thiy co tuong lai.
Nhitng tdm trang nay thé hién bao trim 1én toan
bo cudc séng cua cha me c6 con bi ty ky ¢ cac
khia canh khac nhau: cham séc va day do tré tu
ky, mdi quan hé giita gia dinh, ban b¢, lang x6m
va moi ngudi trong xa hoi (tr. 51-61).

Nhitng nghién ctru trén day chi dé cap dén
tdm trang, thai d cua nguoi me khi cham soc
con tu ky ma chua khai quat dugc nhiing kho
khan tdm ly ma nguoi me c6 con tu ky dang
trai qua. Bén canh d6, nguoi nghién ciru dugc
tiép xtic va 1am viéc v&i mot s6 cha me ¢6 con
méc ching ty ky nén di thay phin nao nhiing
kho khan tam 1y ma nguoi me phai chiu dung.
Do viy, ching toi dd chon nghién ctru vé: “Kho
khan tdm ly cia nguoi me trong gia dinh c6 con

mic chimg tu ky”.

2. Phuwong phap nghién ciru

Bai bao nghién clru vé nhimg kho khin tim
ly caa 100 nguoi me co con tu ky mic ching
tu ky don thuan dang duogc can thi€p tai mdot )
trung tdm gido duc va cham soc tré tu ky trén dia
ban TP. H6 Chi Minh. Khach thé dugc mé ta &
Bang 1.

Bang 1: Dic diém khéch thé nghién ciru

Dac diém o
. Tan so %
Do tudi
Duéi 25 tudi 5 5
Tur 25 dén 30 17 17
Tir 31 d&én 40 45 45
Tir 41 d&n 50 31 31
Trén 50 2 2
Trinh d6 hoc van

Hét cap 3 tré xudng 13 13
Trung cap 30 30
Cao dé“ing, dai hoc 51 51
Trén dai hoc 6 6

Nghé nghiép cta me
Kinh doanh, buén ban 21 21
Cong chtrc nha nuéc 26 26
Nhan vién van phong 31 31
Nghé nghiép tu do 22 22

S4 tudi cua tré

Tir 1-3 tudi 22 22
Tir trén 3 dén 6 tudi 44 44
Tt trén 6 dén 10 tudi 25 25
Tir trén 10 dén 18 tudi 9 9

Trong nghién ctru nay, phuong phép diéu tra
bang bang héi va phong van sau dugc sir dung.
Phong vén sdu 1a dit liéu dinh tinh dung dé lam
15 cho dir liéu cua bang hoéi. Phuong phap didu
tra bang bang hoi duoc s dung chi yéu trong
viéc thu thap thong tin vé& nhirng khé khin tim
1y hién tai ctia cac phu huynh nay. Bang hoi dugc
xdy dung dudi dang phiéu tham do y kién cua
thang thai d¢. Bang hoi duoc xay dung dua trén
4 budce voi thoi gian khoang 4 thang nhu sau:

Buée 1: Phong van so bd v6i muc dich tim
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hiéu vé nhiing kho khin tim 1y ciia ngudi me c6
con tu ky; Buoc 2: Xay dung bang hdi dua trén
phong van so bo; Bude 3: Diéu tra thir va chinh
stra; Bude 4: Diéu tra chinh thuc.

Thang diém danh gia mac d6 kho khin tam
1y ctia ba me theo 5 murc nhu sau: Muc 5 tur 1,00
— 1,80: khong bao gio; Muc 4 tr 1,81 — 2,60:
hiém khi; Mire 3 tir 2,61 — 3,40: trung binh/ thinh
thoang; Muic 2 tir 3,41 — 4,20: thuong xuyén;
Mirc 1 tir 4,21 — 5,00: rat thudng xuyén.

Phan mém SPSS 13.0 dugc st dung dé nhap
liéu va tinh toan cac dai lugng théng ké mo ta
nhu trung binh, d6 léch chuén va kiém dinh ano-
va voi dic diém cia khach thé nghién ctru.

3. Két qua va ban luin

3.1. Mot s6 van dé 1y luan lién quan dén
véan dé nghién ciru

Trong nghién ctru nay, khai niém cong cu cua
Nguyén Thi Thién Kim (2007) dugc sir dung.
Tac gia cho rang: ‘Kho khin tdm 1y 1a nhing
nét tam 1y ca nhan, ndy sinh trong qua trinh hoat
dong cua chu thé, gdy trd ngai, anh hudng tiéu
cuc dén qua trinh va hi€u qua hoat dong ctia chu
thé’ (tr. 25).

Tu ky 13 mot rdi loan ma c6 nhitng anh hudng
nghiém trong, lién quan dén kha ning ngén ngi,
tuong tac xa hoi va hanh vi rdp khuén. Do viy,
viéc cham so6c, giao duc cho tré ty ky la mot
trong nhing céng viéc vo cing can thiét. Cong
viéc cham soc, giao duc 1a hoat dong gitip phuc
hoi cc kha ning binh thudng cia tré, giap tré
tham gia vao doi séng xa hoi, hoa nhap cong
ddng. Tuy nhién, cong viéc nay khong hé d&
dang, khong chi kho6 khan cho dgi ngu chuyén
mon, ma kho khin dé con nhan 1én gap doi cho
gia dinh déc biét 1a nguoi me. Do vay, nhiing kho
khén trong tdm 1y ngudi me cod con tu ky duoc
thé hién théng qua nhitng biéu hién sau:

- Mdc cam t6i 16

Mic cam t9i 16i & ngudi me ¢ con mic chung
tu ky co thé 13 su tu trach chinh ban than minh,
tu nhén 161 vé minh vi sy kém may mén cla con
hodc su héi tiéc khi khong can than hon trong lic
mang thai... Ngudi me thdy c6 18i v6i ban than
minh, minh chinh 1a nguoi 1am hoi ching nay
xuét hién & con. . Bén canh do, ho cling ¢ thé co

cam giac toi 161 ddi voi ong ba, nguoi da lam tét
vai tro lam cha me cua ho.

- Sw thiéu tw tin

Ngudi me ¢6 con mic hoi ching tu ky ludn
cam the”iy mic cam, thiéu tu tin vao ban than
minh. Tt d6, ho dan xa cach véi moi nguoi,
khong thé giao thiép v6i nhitng nguoi khac mot
cach thoai mai, than thién

- Sy hut hcfng, that vong

Tré dugc sinh ra va nuéi dudng khéng duoc
binh thuong nhu nhitng tré khac da lam cho gia
dinh néi chung va cha me néi riéng cam thay hut
hang, thit vong. Ho hut hang, thiy vong khong
chi vi tré bi khiém khuyét vé tinh than hay thé
chat ma con phai d6i mat voi mudn van nhimng
kho khan, thach thirc ctia con trong cudc séng

- Su thiéu kién tri

Nguoi me s& kho tranh khéi nhirng lic mubn
budng xudi, bo cudc vi nhiing khé khan trong
qua trinh nuoi day con. Thoi gian d6, mdi thanh
vién trong gia dinh dic biét 1a ngudi me phai nd
luc, phai kién tri rat nhidu khi khong thé day con,
con khong nghe 16i. Mit khac, viéc dua don, tai
chinh cho con hay su ngén cén cua gia dinh trong
qué trinh can thiép ciing 14 van d& 1on déi véi
nguoi me. Nguoi me phai du yéu thuong, nghi
luc manh m& méi ¢6 thé chién diu dén cung vi
con. Nhung thuc té, van co nhiing hoan canh,
nhiing gia dinh, nhiing ngudi me da phai bo gitia
chung.

- Lo s¢ bi ky thi, thwong hai

Hién nay, mot s6 nguoi da c6 sy phéan biét d6i
xtr khong chi voi tré ma con voi ca bé me ciia tré
bi chung tu ky. Khi tré hay nguoi me trong gia
dinh bi ky thi s€ tré nén c¢6 don, lam gi cling bi
nguoi khac nhom ngo, soi moéi. Su ky thi hay su
thuong hai s€ 1a mot ap luc tam 1y hét strc nang
né cho nguoi me. Vi vay, ngudi me phai cd6 mot
nghi lyc manh m&, mot tinh thuong vo bo bén
moi ¢6 thé vuot qua nhitng rao can nay.

- Lo so gap khé khan trong cudc song va cong
viéc

Nguoi me cham s6c mot tré binh thuong da
kho thi tré ti ky lai cang kho khin va mat thoi
gian hon. Nguoi me khong chi lo cham s6c cho
con ma con bon phan lam dau, lam me va cong
vi€c ngoai xa hdi cua minh... Néu gia dinh dac
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biét 12 ngudi chong khong c6 su gitip d& ca vé
mit tinh than 1an vat chat thi nguoi me lai cang

khé hon, cang khong thé vuot qua dugc nhimg
kho khin d6 trong cudc séng hang ngay.

Bang 2: Kho khan tam 1y cuia nguoi me khi ¢6 con va cham soc con tu ky

s A e Trun boléch  Xép loai

Kho khan tam ly binhg ciluén P 104
Thay minh 14 ngudi c6 15i khi sinh ra con bi hoi ching nay 3,08 1,08 22
Cam thay t6i 181 khi khong nuéi day con tdt, khién con bi bénh 3,13 1,02 21
Do ban than séng chua tét nén bi trimg phat 2,69 1,06 24
Cam thay co toi véi t6 tién, cha me, chong. .. 2,86 0,88 23
So bi nguoi khac ky thi, xa 1anh con va ban than 3,63 0,84 10
Khoéng thoai mai, khong than thién, gan giii dugc khi gap g voi nhilg 3,38 0,90 18
nguoi khac
Tu tin khi noi chuyén véi nguoi khac vé con 2,16 1,14 26
Lo s¢ con khong hoa nhép v6i ban be, nhitng nguodi xung quanh 4,01 0,86 7
Budn, chan nan khi ¢6 con bi hoi ching nay 4,04 0,83
Cam théy hut hang khi sinh con ra khong dugc nhu mong doi cia ban 4,10 0,90 4
than va gia dinh
That vong khi con minh khong duoc binh thuong nhu nhiing tré khac 4,01 0,88 8
Ccé gfing chfip nhan hanh vi cta con, hoc cdch cham soc¢ con 4,20 0,71
Cam thdy lo ling }(hi chua thiy sy thay doi, 16n 1én cta con trong qua 4,19 0,75 2
trinh cham séc, diéu tri
Phan khoi, vui voi nhiing thay d6i nho tirmg ngay ciia con cho du thoi 4,13 0,71 3
gian co lau
Co nhiing luc duc‘)‘rng nhu mudn budng xudi, mudn bo cude trong qua 3,59 0,95 15
trinh cham séc, dicu tri cho con
Céc thanh vién tro nén dé buc boi, dé cau ghe“it v61i nhau hon 3,56 0,96 16
B6 me chéng d6 13i cho t6i khi chau minh mic hoi chung nay 3,38 1,07 19
Khong khi gia dinh khong con dugc vui vé, hoa thuan nhu trude 3,56 0,98 17
Gia dinh han ché giao thiép v6i moi ngudi xung quanh 3,2 1,11 20
T6i khong con mudn sdng nira 2,45 1,13 25
Dao 16n nhip sinh hoat va lam viéc hang ngay cua t6i 3,60 0,75 13
Kha ning tap trung vao cong viéc kém han di 3,60 0,78 12
Théy tim trang ban than, khong suy nghi dugc gi 3,60 0,87 11
Hay quén, khong chu y vao nhiing vi¢c dang lam hay du dinh 1am 3,60 0,88 14
Khong con quan tim dén ban than nhu trude 4,05 0,82
D& buc boi, cau git 3,90 0,86
Trung binh chung 3,40

Qua két qua thong ké Bang 2, diém trung
binh chung 1a: 3,40. Két qua nay cho thay, nhimng
kho khén tam ly ciia ba me c6 con va cham soc
con tu ky & mtc d6 thinh thoang.

Kho khan tam 1y ctia ngudi me xép vi tri thir
nhit c6 diém trung binh 13 4,2 13 “C6 gang chdp
nhdn hanh vi cua con, hoc cdch cham séc con”.
Nhitng hanh vi 1éch chuan cua tré di gay cho

nguodi me rat nhidu kho khan. Nhitng viéc don
gian, tré binh thudng c6 thé lam dé dang nhung
v6i tré bi tu ky lai rat kho khan. Tham chi, mot
sO tré con 1am khéc di nhitng gi chiing ta mong
mudn. Do vay, ngudi me phai tp cho minh kha
nang thich nghi tot va phai chdp nhan kha ning
cta tré dé khong cam thdy qua that vong, nan
long. Nguoi me nio ciing mong mudn con minh
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hon ban bé hodc it nhat 1a b?mg ban bé nhung
ngudi me c¢6 con ty ky can chip nhan sy thua
kém cua con hay ca nhiing hanh vi budng binh,
bat thuong khéc nita. Luc ndy, ngudi me rat can
sy tinh to, sang sudt, suy nghi thdu dao dé tranh
nhing hanh dong sai 1am. Ngudi me c6 thé chap
nhan dugc nhiing hanh vi cia con can ca mot
quéang thoi gian rat dai, rat vat va.

Xép vi tri tho 2, nguoi me ludén “Cdm thcfy
lo ldng khi chwea thdy sw thay déi, én lén cia
con trong qua trinh cham soc, diéu tri”’ ¢o diém
trung binh 12 4,19. Sau khi chép nhan duoc hanh
vi cua con va hoc cach cham séc con, ngudi me
lai c6 nhimg lo ling khi chua thiy su thay déi
clia con trong qué trinh diéu tri. Nhiing tré phat
trién binh thuong, ching ta day mdt, tré co thé
biét dwoc mudi. Thé nhung, tré d3 mic chimg
tu ky, ching ta phai day dén chuc lan, tham chi
1a hang trim lan tré moi co thé chii dong lam
theo. Do d6, ngudi me sé& dé bi roi vao trang thai
nan 1ong, mat dan kién nhan. Chi c6 tinh yéu
thuong véi tré, nd lyc cia me méi co thé giup
me léy lai tinh than dé tiép tuc chép nhan, hoc
cach cham soc con. Néu nguoi me cho doi qua
lau cho mét thay doi s& roi vao trang thai lo lang,
hoang mang. D4i véi nhitng tré tu ky, néu chung
ta qua nén nong, quéa gap gap, ép tré phai lam cai
ndy, cai kia ma khong dung cach rat dé khién tré
chéng d6i, khong mang lai hidu qua.

Xép vi tri thr 3 d6 1a “Phéan khéi, vui véi
nhitng thay doi nhé tirmg ngdy cia con cho di
thoi gian ¢é ldu” c6 diém trung binh 4,21 ¢ mirc
d6 cao. Nhitng thay doi ctia con s& 1a su cho doi
mang ddy y nghia, doi héi sy nhan nai hon bao
gio hét ciia ngudi me. Trong qua trinh didu tri,
néu tré co su thay ddi, su tién bo thi ngudi me
c6 thé bat chap thoi gian dé dong hanh cung con.
Thé nhung khong phai ai ciing c6 thé di ban linh
dé 1am duogc didu nay.

“Cam thdy hut hang khi sinh con ra khéng
duoc nhw mong doi cua ban than va gia dinh”,
“Lo s con khong hoa nhdp véi ban be, nhitng
ngueoi xung quanh” c6 diém trung binh 4,1. Pa
s6 nhitng ngudi me déu mong mudn con sinh ra
dé thuong, thong minh, khau khinh, nhanh nhen.
Néu nhu sinh con ra ma ¢6 mot vn dé nao dé thi
ngudi me khong tranh khoi nhitng hut hing, théat

vong, dau budn. Pi véi me va con, chinh tinh
yéu da ndi két, tiép thém sirc manh cho ngudi me
dé chim soc va dong hanh ciing con. Mt khéc,
da sd nhitng ngudi me déu lo sg con khong hoa
nhap duoc véi cude sdng. Nhung néu me du kién
trl, nhan nai, me sé& 1a cau ndi cho con véi thé
gi61 xung quanh.

“Khéng con quan tam dén ban thin nhuw
truede” ¢6 diém trung binh 4,05. Me thuong yéu
con, lo léng cho bénh tinh cua con nén da danh
hét ca thoi gian cham soc, day db... nén khong
con thoi gian dé cham soc ban than. Didu ngay
c6 thé gay khé khin trong cudc séng hang ngay
cla me.

“Buon, chdan nan khi ¢6 con bi héi churng
nay” c¢6 diém trung binh 4,04. Ta thiy, nhimng
cam xtic budn, chan nan nay hét strc that, hét suc
thuc té va d& hiéu. Pay 1a mot tim trang thudng
xuyén xuat hién ¢ tit ca nhitng ngudi me c6 ciing
hoan canh nay. TAm trang budn chan s& c6 anh
huong khong t6t dén khong khi gia dinh, ciing
nhu hiéu qua cong viéc, chét lugng cudc séng.

“Dé buc boi, cdu gat” cb diém trung binh
1a 3,90 va “So bi nguoi khac ky thi, xa lanh con
va ban than” c6 diém trung binh 1a 3,63. Nguoi
me cam thay kho khin trong cudc séng nhu su lo
toan, nhimg sy hut hing, budn bi ddn nén, chat
chira trong mot ngudi phu nit yéu dudi khi cham
soc con thi kho long tranh dugc nhiing sy buc
boi, kho chiu. Bén canh d6, cai nhin cua xa hoi
ddi véi tré tu ky ciing con chua c6i mo, nhiéu
nguoi con cd suy nghi 1a khong nén tiép xuc
voi tré tu ky cling nhu gia dinh ho vi s¢ sé
anh huong dén con minh. Chiing ta thay rang,
nhitng suy nghi iy con rat ¢6 hu, thiéu kién
thitc mot cach trim trong. Xa hoi phat trién,
ching ta ciing nén c6 nhiing cai nhin thoang
hon, khoa hoc hon dé tranh gay ton thuong
dén nhitng ngudi xung quanh.

Bén canh nhitng kho khan tdm 1y ma cac
ba me thuong xuyén gip phai van con nhing
kho6 khan tdm 1y hiém khi xay ra nhu “Ty tin
khi néi chuyén véi ngudi khac vé con”, “Tbi
khéng con mudn séng nita” xép vi tri thi 25
va 26. Thuyc té khi tiép xtc voi ngudi me trong
qua trinh day tré, t6i thdy nhitng ngudi me van
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con ty ti khi n6i vé con minh hodc thim chi c6
¥ nghi tiéu cuc. Piéu nay ciing do dinh kién
cua xa hoi gay ap luc 1én nguodi me.

Do vay, khi c6 con va chim séc con mic
chimg ty ky, nguoi me dd gip rat nhiéu kho
khan tdm 1y vé mit tinh than. Tir nhitng kho

khan vé mit tinh than c6 thé 1am thé chét cua
nguoi me kiét suc.

Dung kiém nghiém Anova dé so sanh khé
khan tam ly cua ngudi me voi cac nhom: nhom
tudi hién tai ctia me, nhom trinh d6 hoc van
ctia me va tudi cua tré duge két qua ¢ Bang 3.

Bang 3: So sanh kho khan tam 1y ciia ngudi me c6 con

va cham soc con tu ky voi cac nhom khach thé

Kho khan tam 1y :;eséfﬁ‘ M“C( g g)ghla

Thay minh 14 ngudi c6 15i khi sinh ra con bi hoi ching nay ) 0,02
Cam thdy toi 13i khi khong nuoi day con tét, khién con bj bénh Nhém tudi 0,02
D& buc boi, cau gét cra me 0,04
Cam thay lo‘léng khi chwa thay sy thay doi, I6n 1én ciia con trong qué trinh 0,00
cham soc, diéu tri

PAhén khoi, vui voi nhitng thay di nho timg ngay ciia con cho du thoi gian co tgr?l??é 0,03
lal,l . . o , . hoc Vﬁﬁ

B0 me chong d6 16i cho t6i khi chdu minh mac hdi chirng nay 0,03
Céc thanh vién tré nén dé byc boi, d& cau ghat véi nhau hon 0,01
Thay lo ling khi chwa thay su thay d6i, 16n 1én trong qua trinh diéu tri Tudi cua 0,001

tré

Két qua nay cho thay nhiing khé khin tam
1y ciia nguoi me phu thudc vao nhom tudi, trinh
d6 hoc van cua ho. Bén canh d6, khi so sanh
kho khidn tam 1y cta ngudi me véi do tudi cia
con thi da s6 nhirng khé khan tam 1y cua ho 1a
khong c6 su khéac biét ngoai trir biéu hién “Thiy
lo ling khi chua thdy su thay d6i, 16n 1én trong
qué trinh diéu tri” 1a ¢6 su khac biét véi mirc y
nghia 0,001.

5. Két luan

Khao sit ndy gop phan khang dinh nguoi
me thuong xuyén gap kho khan tdm ly khi
¢6 con mic hoi chimg tu ky nhu: “Lo s con
khong hoa nhap véi ban be, nhiing nguoi xung
quanh”,“Buén, chan nan khi c6 con bi hoi chirng
nay”, ...Bén canh d6, nguoi me ciing rat hiém
khi “Ti tin khi néi chuyén véi ngueoi khéac vé
con” hay van c6 ba me c6 suy nghi tiéu cuc “76i
khéng con muon song nita”. Nghién ctru ciing
cho thay kién thirc cia ngudi me vé chung ty
ky chua nhiéu nén viée tac dong, can thiép cua
nha chuyén moén vai tré chua dugce hi€u qua. Vi
vély, ngudi me can tim hiéu thém thong tin tir cac

phuong tién truyén thong, cac bac si hodc nguoi
c6 chuyén mon trong linh vuc tré bi rdi loan thm
Iy dé co cach can thiép tot nhét cho tré hoa nhap
tot hon véi xa hoi. Mit khéc, cdc thanh vién
trong gia dinh nén ¢ nhimg hd trg dé ngudi me
khong khép minh lai va giam thiéu cang thing
tam ly. Khong khi gia dinh s& 1a mét trong nhiing
ngudn lyc tot nhat dé ciing nhau giup dd tré co
101 loan tdm 1y som hoa nhap véi xa hoi hon.
Ngodi ra, cac to chirc x4 hoi can tuyén truyén
v6i moi nguoi vé bénh tu ky, dé xa hoi c6 cai
nhin cam thong chia sé v&i ngudi me ¢6 con tu
ky, day 1a mot trong nhirng mong mudn ctia me
¢6 con tu ky: “Téi rdt mong xd héi c6 thé nhin
nhitng tré ty ky nhw nhitng tré binh thuong khdc,
dung qua ky thi, tranh né, khinh miét”.
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