NGHIEN CUU KHOA HOC

TINH HINH PHAT TRIEN NGANH TAM LY TRI LIEU & VIET NAM

B Nguyén van Tho *

TOM TAT
Tém ly tri liéu (Psychotherapy) la phuong phdp tam ly dang dé chira tri nhiing vdin dé tam ly, cdm xtc cht yéu béng 61 ndi hodic
cdc ky ndng giao tiép khdc gitia nha tri liéu va than chu.
Bai bdio phdc hoa mét vai nét khdi qudt vé tinh hinh phdt trién nganh tdm ly tri liéu cdn non tré & nudc ta, trong dé ¢ dé cdp
dén:

Chuyén nganh Tam ly tri liéu trong Tam ly hoc Y hoc: Tir khi' Y hoc thira nhdn rdng, ngodi nhitng bénh ly vé co thé, con cd nhiing
bénh ly tadm thdn, va bénh ly nay dé cudn hit sy tham gia nghién cdu ca cdc nha Tam ly hoc. Tir do xudt hién nganh khoa hoc mdi

lien nganh Y hoc va Tam ly hoc: Tém ly hoc Y hoc. Trong Tam ly hoc Y hoc, xudt hién cdc ky thudt Tam ly tri liéu.
Tinh hinh thuc hanh Tri liéu tam ly & Viét Nam ndi chung chua phdt trién, chuta ddp ting nhu cau dugc chira tri cia nguoi bénh.

Hé théng nha trudng dao tao chuyén nganh Tam ly tri liéu & nudc ta chua ¢ nhiéu, ciing chua ddp ng nhu cdu cda xé hoi.
Trueing dai hoc Vdn Hién (o truong dau tién dao tao ¢l nhdn tam ly chuyén nganh Tham vdn va Tri liéu tdm ly. Trong thoi gian (9,
truding vdn tiép tuc hudng dao tao ndy va c6 su gdn két chdt ché hon nita voi cdc bénh vién dé ndng cao ki ndng thuc hanh cho

sinh vién.
ABSTRACT
The development of psychotherapy in Vietnam

Psychotherapy is a method used to treat psychological or emotional problems, mainly through conversations or other commu-

nication skills between a therapist and his client.
This article outlines the overview situation of the development of the young psychotherapy in our country, including:

Psychotherapy Specialization in Medical Psychology: Since Medicine regconized mental health problems alongside with physical
illnesses, this disease has attracted the researching participation of many Psychologies. Therefore, a new science was born which
is the combination between Medicine and Psychology: Psychological Medicine. In Psychological Medicine there are Psychotherapy

techniques.
The practice of Psychotherapy in Vietnam has been undeveloped and therefore has not met the needs of patients for treatment.

The education system specialized in Psychotherapy is weak and has not met the needs of the society. Van Hien University is the
first that has Psychology Bachelor program specialized in Psychotherapy and counseling. In the near future, we continue this path

with closer connection to hospitals to improve practice skills for students.

* PGS.TS.BS, Pai hoc Van Hién
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am ly tri liéu hay Liéu phép tam ly (Psy-
chotherapy) la phuong phap tdm ly ‘dung
dé chira tri cac van dé tam Iy, cam xdc chu
yéu bang I6i ndi hodc cac k§ nang giao

tiép khéac gilta nha tri liéu va than chd”.

Mac du viéc tac dong tam ly 1én ngudi bénh nham
muc dich chita bénh da co tir rat sém, nhung mai dén
cudi thé ky XIX, liéu phap tam ly mdi trd thanh mét nh
vifc khoa hoc thyc su. D6 [a néi vé pham vi trén thé gidi,
con trong nudc ta, Lieu phap tam ly con la mét chuyén

nganh rat non tré.

Trong bai trinh bay nay, chiing t6i xin phac hoa mét
vai nét khai quat vé tinh hinh phét trién chuyén nganh

Tri liéu tam ly non tré & nudc ta hién nay.

1. Tinh hinh phat trién chung cda Tri liéu tdm

ly trong Tam Iy hocy hoc

Trong viéc chifa tri bénh, nhu ching ta da biét, vy
hoc 13 khoa hoc va nghé thudt chita bénh da xudt hién
rét sém trong lich st nhan loai. Y khoa sg khai dudc ghi
nhan tU 1au trong nhiéu nén van minh ¢ nhu An Do,
Ai Cap, Trung Hoa hay Hy Lap. Trong nén van minh c&
dai dé, Hippocrates dugc xem la ngudi thdy cda nganh
y thé gidi ma ké thira ngay nay la Y hoc phuong Tay
hay Tay y.

Y hoc ltic ban dau chi chadm séc cho nhiting ngudi co
bénh ly ca thé thuan tdy, nghfa & nhitng ngudi ¢6 bénh,
€0 tat. Mdi sau nay y hoc mdi thtta nhan con cé nhiing
ngudi bénh ma vé hoat déng tdm ly khéng binh thudng:

bénh ly vé tam than.

Ngudi ta cho rang, sy md ta bénh tam than dau
tién va sém nhét 1a phan ghi lai cla kinh Ayur Veda
clia ngudi Hindu vao thé ky thr XIV trudc cdng nguyén.
Trong kinh nay ¢ mé t& mot ngudi dan 6ng hau an,
ban thiu, tran trudng, khdng co tri nhd va di ding mot
céch kho khan.

Dén thai Trung ¢6, méc du van con quan niém nhu

thesi ¢8 dai rang bénh tdm than la do ma &m, nhung
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cling da cé quan niém dién loan cho rang 1& mét bénh
nén thai do nguoc dai bénh nhan dé giam bdt. Cling tr
thé ky XVII, ngudi ta da dat van dé vé tiéu chudn bac <
khong chi biét chita bénh ca thé ma con phdi biét chita

bénh tdm than.

Nhu vy, mac du bénh ly tdm than da dugc mo ta i
thé ky XIV, nhung méi dén thé ky XVIIl Tam than hoc mdi

dugc thira nhan 1a mét nganh cta y hoc.

Dé nghién cttu sdu hon vé finh vuc Tam than hoc,
iinh vuc kha dac biét, ngi chida dung su dung do lau dai
trong triét hoc vdi cac trudng phéi duy tdm va duy vat
xoay quanh vé vat chat va y thic, Tam than hoc dé fa nai
cudn hit nhitng nha Tam Iy hoc vao cudc nghién cuu.
TU d6 da phat sinh mét nganh khoa hoc mdi, giao thoa

gitta Tam ly hoc va y hoc, dé 1a nganh Tam ly hoc y hoc.

Tam ly hoc y hoc la khoa hoc nghién cltu kha réng:
vé& tam Iy ngudi bénh, tdm Iy nhan vién y t€ trong qué
trinh phong va chita bénh, tam ly bénh hoc, tam Iy than
kinh... Nh¢s co tdm Iy hoc y hoc ma nhu cau diéu tri toan
dién, nhu cau khéng ngling nang cao ca stic khde thé
chét va stic khde tam ly clia con ngudi ngay cang dugc
dap Ung t6t han.

Mon dugc nghién clu chl yéu nhét trong Tam ly
hoc Y hoc fa mén Tam ly bénh hoc, trong dé c¢6 hinh
thanh mén Tam ly 1am sang, va trong Tam ly lam sang
bao gém Chén doan tam ly lam sang, Tam bénh hoc va

Liéu phép tam ly (hay tri liéu tam ly).

Liéu phap tam ly 13 mot trong nhitng liéu phép ¢6
xUa nhét: tUf xa xUa, ngudi ta da biét st dung tac déng
tam ly trong viéc chlta tri. Tuy nhién, do quan niém thdi
d6 rang bénh tat 1a do ma quy gay ra nén viéc chia
bénh mang tinh “ma thuat huyén bi". Séu nay liéu phap
tam ly mdi dan mang tinh khoa hoc va nhitng ngudi
khai dau sang tao ra cac liéu phap tdm ly thudng [a

nhitng nha Tam than hoc.
Vao khoang thé ky XVI, vdi su phat minh ra nam
cham va xudt hién khai niém "t tinh” da téc dong tdi

sy phat trién cla liéu phap tam ly mang tinh khoa hoc.
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Mesmer, nha Tam than hoc ngudi Ao, dufa ra thuyét "Thé
ldng tU tinh déng vat" va gidi thich ca ché chita bénh
bang thdi mién (cudi TK XVIII).

Tuy nhién, mai dén thé ky XIX, Liéu phap tam ly mdi
tr& thanh mét linh vuc khoa hoc thuc sy, Thai ky dau thé
ky nay 13 thai ky cda nhiéu trudng phéi va quan diém
vé thoi mién: Braid, nam 1843, ngudi Anh va 1a ngudi
ddu tién dua ra thuat ngl “thdi mién” (hypnotism) trong
cudn sach “Than kinh hoc théi mién”. & Phép, cé hai
trudng phai thdi mién: & Paris, diing dau la Charcot va &
Nancy, ding déu la Bernheim.

N&m 1903, P Dubois, nha Tam than hoc Thuy s d3
dé ra Liéu phap gidi thich hop ly. Theo 6ng, bénh loan
than kinh chifc nang 1a do tu duy léch lac vé bénh tat
clia ngudi bénh. Do vay, mudn chita khoi bénh, ngussi
thdy thu6c phai giai thich va thuyét phuc ngudi bénh

hiéu vé nhiing y nght sai léch clia ho.

S.Freud, nha Than kinh hoc da dé xudng hoc thuyét
va Liéu phap tam ly Phan tdm hoc (Psychoanalysis) ndi
tiéng nlfa dau thé ky XX. Day 13 liéu phap coi trong t6i
ban ndng tinh duc, nhiing xung dét trong thdi ky tho du
va hién tugng don ép ban nang tinh duc trong vé thirc.
Nguyén Iy cba diéu tri [a chuyén nhiing phic cam tinh
duc bi dén nén trong vé thic 1én mat bang y thic cia

ngudi bénh dé giadi quyét.

Cling trong nhiing n&m nlfa dau thé ky XX, khuynh

nhu: Kretschmer, Jacobson, Schultz...

TU gitta thé ky XX, trén ¢g s& nhiing thanh tuu cta
tam Iy hoc hanh vi va nhiing thanh tuu cda hoc thuyét
phan xa cé diéu kién cla Pavloy, Liéu phéap hanh vi ra
ddi vdi cac nha liéu phap tén tdi nhu Watson, Wolpe,

Skinner...

Tiép dé la nhitng Liéu phap Nhan thic va Nhan thic

- Hanh vi vai nhiing nha tri liéu tén tudi nhu Elliis, Beck...

V& sau, cling vdi su phét trién clia cac trudng phaéi
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Tam ly hoc, mot loat cac dang Liéu phép tam Iy xuét hién
nhu két qua clia viéc Ung dung nhiing Iy thuyét Tam ly

hoc khac nhau vao linh vyc Lam sang tdm than hoc.

TU nhitng ndm 1970 cta thé ky XX, dac biét khoang
2 thap ky gan day, Liéu phap tdm Iy d3 co nhing thay
dai dang ké. Ve muc dich, Liéu phép tam ly md réng tif
muc dich diéu tri sang cai thién tinh hinh stc khoe c3
vé tam ly 1an thé chét, nang cao chét Iuong cudc séng
cla ngudi bénh. V& pham vi Ung dung, Liéu phap tam
ly d& vugt ra ngoai Lam sang tdm than va di vao tat cd
cac chuyén khoa khéc va nhiing finh vuc cham séc suic
khoe con ngudi ndi chung. Liéu phap tam Iy cling vuat
ra ngoai cac khudn khé cac co s& didu tri ndi trd, da
dudgc st dung & céc co s& diéu tri ngoai trd va st dung
ca trong cac hoat dong Tu van, Tham van Tam ly - Xa

héi khac nhau.

Mac du nhu vdy, Lam sang tdm than va trudc hét
la nhitng réi loan than kinh chitc ndng van 1a déi tugng

chinh cta Liéu phép tdm ly.

2. Tinh hinh phat trién thuc hanh Tam |y tri

liéu tai Viét Nam

Chuyén nganh T fiéu tam ly (TLTL) & nudc ta con
rét non tré. Cling nhu xu hudng phét trién chung ctia
chuyén nganh nay trén thé gidi, viéc thuyc hanh TLTL &
Viét Nam ban dau cling xuét phéat tr 1am sang va diéu
tri TAm than hoc. Vi vay, ching t6i xin diém fai tinh hinh
phét trién TLTL tai mét s8 co s& didu tri tdm than I6n

nudc t

s
Cua NuaocC 1a.

Tai cac tinh phia Bac:

Tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi, trudc va trong nhing
nam 1960-1970 cla thé ky XX, vdi sy ra ddi clia B6 mén
Tam than hoc va sy stfa chita, cai tao Khoa Tam than,
Bénh vién Bach Mai (ca s& thyc hanh clia bd mén), mét
s6 Liéu phap tam Iy (LPTL) dudc ap dung nhu: liéu phap
giai thich hap Iy, liéu phap &m thi Ic thic va liéu phap
thoi mién. Tiép sau do, GS. Nguyén Viét, d4u nganh Tam
than Viét Nam, chi dao phét trién liéu phap thu gian
luyén tap trén co s3 liéu phap thu gidn tap trung cla



Schultz va céi bién, két hgp thém mét s6 dbng tac yoga

va céch thd theo kiéu khi cong.

Co s I6n tuong duang, dau nganh Tam than hoc
quan déi la truong Pai hoc Quan y (nay la Hoc vién
Quéan y), v&i B& mon Tam than va Tam 1y v hoc cung
Khoa Tam than, Vién Quan y 103, nai diéu tri bénh nhan
tam than. C6 thé ndi, Trudng Pai hoc Quén y la ndi
thanh 1ap bd mén Tam Iy y hoc dau tién & Viét Nam.
Trong khi & Khoa Tam théan, Bénh vién Bach Mai, GS.
Nguyén Viét chi dao phat trién Liéu phap thu gidn cai
bién thi nhitng nam 1980, tai Khoa Tam than Vién Quén
y 103, dudi s chi dao cta GS. L& Hai Chi da phét trién

Liéu phép dm nhac (tuy nhién con rat don gian).

Cac liéu phap khac duge ddy manh tai day, chl yéu
3 16 chic cac hoat ddng phuc hdi chie nang cho bénh
nhan tdm than trong bénh vién nhu: lao déng, van hda,

vin nghé, thé duc thé thao, vui chai gidi tri...

Tai Bénh vién Tam than Trung ucng 1 (Thudng Tin,
Ha Noi), 1a co s¢ chi dao nganh tam than céc tinh phia
Bac cling trién khai cac LPTL nhu & Bénh vién Bach Mai
va Hoc vién Quén y. Bénh vién cling thanh lap Khoa Tam
Iy 1am sang va ddy manh t6 chic hoat ddng phuc hoi

chifc nang cho bénh nhan tam than.

Cé nhan xét chung, cac cg s& diéu tri bénh nhan tam
than 16n & mién Bdc mai trién khai cac Liéu phap tam ly
8 dién, chua trién khai diéu tri bang cac Liéu phap tam
ly hién dai nhu Liéu phép Hanh vi, Liéu phap Nhan thic
- hanh vi cling nhu nhiing Liéu phép theo xu hudng

Nhan van - Hién sinh.
Tai cac tinh phia Nam:

Tai Bénh vién Tam thén Trung uong 2 (Bién Hoa,
Podng Nai), ca sd chi dao nganh Tam than céc tinh phia
Nam (tr Da Ning dén Ca Mau) cling phat trién manh
mé& cac hoat ddng phuc hoi chific ndng cho bénh nhan
tdm than, va gan nhu trd thanh cg s& c6 hoat déng
manh s& mdt trong ca nudc. Bénh vién da thanh lap
trong bénh vién mét khoa Tam ly 1am sang, mot khoa

Hoat dong phuc hoi chiic n&ng, ddng thdi chi dao va
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gilip d& cac bénh vién tdm than cac tinh thanh lap khoa
Tam ly Iam sang va trién khai mé hinh hoat déng diéu tri

Tam ly - X& hdi trong cac bénh vién.

TU nhitng ndm 1990, Bénh vién da &p dung Liéu
phap hanh vi trong diéu tri bénh nhan réi loan lo au.
P3c biét, & day cho dén nhitng nam 2000, d phét trién

manh liéu phap am nhac.

Tai Bénh vién Tam than Tp.HCM, & day mdi thanh
1ap khoa Tam Iy 1dm sang ndm 2004. Vé thuc hanh TLTL,
Bénh vién d& trién khai cac ky thuat: Tam Iy nang dg,
LPTL ca nhan Nhén thic - Hanh vi, LPTL hé théng, LPTL
thu gian...

Dac biét, ngoai cac bénh vién tdm than, nam 1989,
GS.BS. Nguyén Khic Vién da sang lap ra Trung tam
Nghién ctu Tam Iy Tré em. Trung tdm da nghién clu
nhiéu vé ly thuyét va thuc hanh nhiing can thiép Tam

ly - Gido duc cho tré em & Viét Nam.

Do 1a théng ké sa luge hoat dong TLTL tai nhitng
¢d s@ diéu tri ctia hé théng nha nudc Idn. Ngoai ra, tai
Tp.HCM, nhiéu ¢ s& digu tri tu nhan cling trién khai
nhiéu ky thudt LPTL tly theo trinh dé cla cac nha thuc
hanh hoat déng TLTL. Nhiing can thiép TLTL cho tré em
két hap can thiép gido duc da phat trién manh hon.

Tuy nhién, d& tém lai phan nay, chdng téi théng
nhét vdi nhan dinh cba TSV Van Ban, tac gid cudn
“Thuc hanh diéu tri tam ly” (2002) la: Liéu phap tdm ly &
nudc ta van chua dugc phat trién so vai nhu ciu dugc
chifa tri clia ngudi bénh. Hy vong trong tuang lai gan
day ching ta s& nghién cliu va dua vao &p dung nhiéu
Liéu phap tam Iy hién dai, phu hgp vdi digu kién tdm
sinh ly clia ngudi Viét Nam.

3. Tinh hinh dao tao chuyén riganh Tam ly tri

liéu & Viét Nam

Trudc hét, do nhidu hoan canh, nén Y hoc va Tam
ly hoc nudc ta ndi chung, va nganh Tam ly hoc y hoc
ndi riéng con chadm phat trién. T khi thdng nhét dét

nudc, Tam ly y hoc dugc théng nhét va phét trién manh
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mé&, dac biét khi chiing ta hdi nhdp vdi thé gidi, d4 tiép
thu nhiéu tri thitc va thanh qua khoa hoc ctia nhan loai.
Nhigu thanh tuu trong nghién clu ly thuyét va thuc
hanh lam sang Y hoc va Tam ly hoc 18m sang ching ta
da dat duoc.

Bang nhiing con dudng khéc nhau, nhigu nha Y hoc
(Tam than hoc) va Tam ly hoc Viét Nam da dén véi Tam ly
hoc y hoc vdi tinh than xdy dung cao va trd thanh nhitng
chuyén gia sau vé Tam Iy hoc y hoc & nudc ta. Nhiing
vi gido su dau nganh Tam than hoc dang kinh cé thé ké
ra nhu: GS. Nguyén Viét, Trudng Pai hoc Y Ha Néi; GS.
Lé Hai Chi, Trudng Pai hoc Quan y; GS. Tran Pinh Xiém,
Truding Bai hoc Y Dudc To.HCM; GS. Nguyén Khic Vién,
ngudi sang lap Trung tdm Nghién ctu Tam ly Tré em dau
tién & Viét Nam...

Vi sy ti€p can Tam ly hoc y hoc ban déu tir cac nha
tadm than hoc nhu vay, viéc dao tao chuyén nganh TLTL

clia chiing ta thudng theo cac ngudn nhu sau:

Dudi su chi dao ctia cac vi gido su ddu nganh Tam
than hoc, hau hét cac trudng dai hoc y khoa mdi chuyén
gia nudc ngoai tap huén, ndng cap trinh d6 ly thuyét va
thuc hanh TLTL cho chinh déi ngl can bé, giang vién
chuyén nganh tdm than cia minh va mét s6 can bd ¢6
lién quan trong nganh. Biéu nay dudgc thdy 16 & Trudng
Bai hoc Y Ha N&i, Bai hoc Quan y va Pai hoc Y dugc
To.HCM.

Cac trudng dai hoc y va céc trudng dai hoc khac co
nb

a
0 di hoc t

(>

bd mdn tam 1y clr can o, da

@]

tao tai nudc

ngoai dé vé xay dung doi ng gido vién chuyén nganh
TLTL cho trudng.

Mot s6 bénh vién tdm than ké ca trung uong va cac
tinh, thanh phd 16n mai cac chuyén gia nudc ngoai md
cac khda dao tao tai bénh vién va mdi can bo lam viéc &
cac cd s& c6 Tham van va Tri liéu tdm ly vé tham duy céc
khoa, cac I&p nay. Thi dy, Bénh vién Tam than Tp.HCM
mai nhiéu chuyén gia nudc ngoai nhu Phap, Bi, My.

Bong thdi, cac bénh vién tam than cling lién két véi

cac trudng dai hoc trong nudc va ngoai nudc dao tao
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ddi ngl can bd chuyén nganh. Thi dy, Bénh vién Tam
than To.HCM da lién két véi Trudng Tam Iy thuc hanh
Paris, tU ndm 2004 dén nay da md céc khoa hoc 2004-
2006, 2006-2009, 2009-2012 vdi 72 hoc vién; lién két vdi
Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach dao tao thac
st Tam Iy Thuc hanh khéa 2012-2014 véi 36 hoc vién; lién
két vai Vién bai hoc Louvain clia Bi dao tao cac khoa vé
tri liéu hé thdng... Cac hoc vién nay hién dang 1am viéc
& cac bénh vién, cac trung tdm tu van, cac dan vi cong
tac xa hdi tai Tp.HCM va cac tinh khéac.

Trong khi cac trudng dai hoc y khoa khéng dao tao
chuyén nganh TLTL (trlf trudng Dai hoc Pham Ngoc
Thach sau nay), thi chinh cac trudng dai hoc, cac vién
nghién clfu c6 bd mén Tam ly hoc lai md cac nganh dao

tao TLTL cho cac bac hoc dai hoc, sau dai hoc.

Hién nay, & Tp.HCM va khu vuc phia Nam, trudng
Dai hoc Van Hién ¢4 nigm tu hao 1a trudng dau tién dao
tao cif nhan chuyén nganh Tham vén va Tri liéu Tam Iy,
Muc tiéu dau ra cho sinh vién nganh Tam ly hoc, chuyén

nganh Tham van va Trj liéu tam ly [a:

Lam viéc tai cAc bénh vién tam than va bénh vién nhi
dong vdi chiic danh “Ky thudt vien” Tri liéu tam Iy (theo

qui dinh hién tai ctia nganh Y té).

Lam viéc tai cac ¢d sG ¢ thuc hanh Tham van va
Tri liéu tam ly tai dia ban déan cu véi chiic danh “Chuyén

vién Tham van va Tri liéu tam ly".

Lam viéc tai cac trudng phd thdng vdi chic danh

“Tham vén vién tadm ly” trong nha trudng.

Tiép theo 3 truong Dai hoc Khoa hoc X3 hoi va
Nhan vdn, mac du khuynh hudéng la dao tao nghién cu
ly thuyét ca ban, nay cling cé dao tao chuyén nganh

nay.

& mién Bac, gan day nhét, trudng Pai hoc Gido duc,
Bai hoc Quéc gia Ha N6i da lam viéc cling cac chuyén
gia Tam ly lam sang Pai hoc Vanderbilt, My, xay dung
chuang trinh dao tao thac s tdm Iy hoc 1am sang tré

em va vi thanh nién dau tién tai Viét Nam (d3 chiéu sinh



nam 2013).

Nhu vay ¢6 thé thdy, hé théng nha truding dao tao
chuyén nganh Tham vén vaTri liéu tam Iy mot cach bai
bén, chinh qui chua nhiéu, chua dép tng nhu cdu xa hoi.
Bdng thai trén thuc té, chung ta dang c6 nhiing bat cap
trong dao tao chuyén nganh Tri liéu tdm ly cling nhu

trong thuc hanh Tri liéu tam Iy, thé hién nhu sau:

 Nai dao tao ly thuyét Tri liéu tam ly lai khéng c6 co
sg thuc hanh Tri liéu tam ly:

Hién nay, mét s6 trudng dai hoc cd nganh Tam ly
hoc da dao tao chuyén nganh Tri liéu tadm Iy (nhu Dai
hoc Khoa hoc Xa héi va Nhén van, Dai hoc Quéc gia Ha
N&i, Dai hoc Van Hién...), nhung cac trudng khéng c6 co
& bénh vién thuc hanh. Biéu nay khién chét lugng dao
tao k¥ nang thuc hanh Trj liéu tdm ly khéng cao: "Cé Iy

ludn ma khoéng cé thuc hanh”.

Nai thuc hanh diéu tri bénh nhan lai khéng dao tao

Tam ly tri liéu:

Thuc té 1, t&t ca céc trudng dai hoc y déu c6 bénh
vién la cg s& thuc hanh cho viéc dao tao bac <, tuy
nhién, hdu nhur tat ca cac trudng dai hoc y nay lai khdng
dao tao chuyén nganh Tam ly tri liéu. Mac du bac si
déu nhan biét vai trd cla Tam Iy tri liéu va doi khi thuc
hanh Tam ly tri liéu, nhung thuc hanh mét cach don
gian, khong bai ban. O khu vuc nay thyc té 13 “c6 thuc

hanh ma khong cé Iy luan”,
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tri liéu phai cd su két hgp véi cac bénh vién thuc hanh
trong tuong lai.

Nhu & phan md dau, ching t6i da théng nhét vdi
nhigu y kién nhén dinh rdng, chuyén nganh Tham van
va Tri liéu tdm ly & nudc ta con non tré va chua dap Uing
vdi nhu cu xa héi. Co thé do nhitng nguyén nhan nhu

sau:

Theo truyén théng lich st bénh vién tam than 1a noi
phéat trién cac ky thudt liéu phap tdm Iy manh hon bat ct
nai nao khac. Nhung & nudc ta hién nay khéng phai nhu
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vay, diéu nay do thyc té:

Céc béac st da khoa, ngay ca cac bac st Tam than hoc
khéng dugc dao tao bai ban vé Tham van va Tri liéu tam
ly trong nha trudng Y khoa. Cac B6 mén Tam than va
Tam ly y hoc (néu cd) cba trudng Y khoa cling chi day

mon nay kiéu “cudi ngua xem hoa”.

Trong nhling thap nién gan déy, hda dugc trong
diBu tri cac bénh ly va réi loan tam than rat phat trién va
hiéu qua diéu tri kha cao. Diéu nay khién cac bac st aud
thién vé sif dung hoa dugc va ¢ phan nao coi nhe Tri
liéu tadm ly. Thém vao do, chinh ban than cac bac st cling
khéng manh vé Tri iéu tam ly nén cang khong thiét tha

vdi cong viéc tri liéu nay.

Su qué tai bénh nhan trong cac bénh vién nha nudc:
Qué tai dén muc bac st chi cé khoang 5-10 pht tiép xtc
m&i fan khdm bénh cho bénh nhan. Nhu vy [am sao noi
dén thdi gian ti€p xtc tam ly, trong khi tri liéu tam ly doi

héi nhiéu thai gian danh cho bénh nhan?

Chinh 1&nh dao nhiéu bénh vién cling khéng man
ma vai Trj liéu tam ly. Noi nao Gidm déc hay Ban giam
d6c bénh vién himg thi véi Tri liéu tdm ly, bénh vién do
mdi phéat trién manh. Diéu nay thuc t&€ chua co nhigu &

cac bénh vién.

Céc ¢d s3 ngoai cong l8p kham chita bénh ¢6 can
thiép Tham van va Tri liéu tdm ly tai Tp.HCM dang mé ra
nhiéu, tuy nhién nhigu ngudi thuc hanh con chua dugc
dao tao bai ban va con & trinh d6 dao tao thédp. C6
nhitng Chuyén vién tam ly chi cé kha nang lam cong
tac Tu van tdm ly clng tién hanh Trj liéu tdm ly cho than

chl/ ngudi bénh, vi véy hiéu qua diéu tri thap.

Ngoai ra, nha nudc chua cé Qui ché quan Iy hanh
nghé Tri liéu Tam Iy cho pht hgp. Hién nay BO Y t& mdi
qui dinh Tri liéu tdm ly 1a mot ky thuat diéu tri ndm trong
nganh Tam than hoc, nhu vy han ché cho cac nha T
liéu tam ly. O cac nudc tién tién trén thé gidi, hoi Tam ly
hoc quén ly viéc cho phép céc ca nhan dd tiéu chuén

hanh nghé va gidm sat viéc hanh nghé Tam Iy tr liéu.
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Cudi cling, nhan thifc clia ngudi dan, ngudi bénh
chua day dd, chua ding vé cong viéc Tri liéu tam ly.
“Nghe" Trj liéu tdm ly chua c6 stc canh tranh trong x&
hoi.

4. Két ludn va khuyén nghij

Chiing ta d& nhan thic dugc nhu cau cla x& hoi la
rét cao, nhung mdc dé dap (ing clia nganh Tam ly hoc
lam sang con nhigéu han ché, chua phat trién. Su kém
phat trién thé hién ca & khau dao tao [an khau thuc
hanh.

Mac du mét s6 truong dai hoc da dao tao chuyén
nganh TLTL & mdc dé cf nhéan, nhung theo kinh nghiém
clia cac nudc ¢o nganh Tam ly 1am sang phét trién trén
thé gidi, viéc dao tao Tam ly hoc 1dm sang it nhét phai
dugc thyc hién & bac thac si.

Vdi thuc trang do, ching téi khuyén nghi cac trudng
dai hoc y va cac trudng dai hoc ¢ dao tao nganh Tam
Iy c&n ¢é chuong trinh dao tao Tham van va Tri liéu tam

ly mot cach cg ban & trinh d6 dai hoc va sau dai hoc.

Céc bénh vién tdm than nén thanh 1ap khoa Tam ly
[m sang va Phuc hdi chifc nang tam than dé ddy manh

hoat déng diéu tri bang céc phuong phap Tam ly - Tai

thich Ung xa héi cho bénh nhéan tdm than. Liéu phap
tam Iy cling can phat trién manh ra ngoai pham vi bénh
vién chuyén khoa tam than, t&i ca cac khu vuc bénh vién
da khoa dé diéu tri cho nhiing bénh nhan vd&i bénh Tam
ly - Co thé va cac bénh ly da khoa khac.

Gan day, cac dich vy trg gitip tam ly da nd ro. Tuy
nhién, nhitng ngudi thuc hién dich vu nay da sé khéng
dugc dao tao bai ban vé Tham van va Tri liéu tdm ly ma
xudt phat tit nhiéu nganh nghé khac nhau nén hanh
nghé gap khong it khé khéan cling nhu khéng hiéu qué.
Céc ¢ 53 dich vu can phét trién déi ngl chuyén mon ki

thudt vai chét lugng ngay cang cao hon.

Chuing t6i cling mong rang, viéc quan ly chat lugng
cac dich vu theo chuyén nganh Tham vén va Tri liéu tam
ly nén ¢& vai tro cdia hdi Tham vén va Tri liéu tam Iy chit

khong phai chi la vai tro cla nganh y té.

Riéng trudng Dai hoc Van Hién, nhiing nam tdi
truding van xac dinh hudng di cho dao tao nganh Tam
ly hoc 1& chuyén nganh Tham van va tri liéu tam Iy, Vé
muic d6 dao tao, trudng s& tién téi dao tao béc cao hoc
chuyén nganh nay. D& thuc hién theo muc tiéu dao tao
hudng tdi k§ nang thuc hanh cho sinh vién, hoc vién,
nha trudng sé cd su lién két, hdp tac chat ché han nifa

vdi cac bénh vién lam cd s& thuc hanh cho nha trudng.
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