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TOM TAT
Stress ¢ bénh nhan néi chung, bénh man tinh néi riéng dang ngay cang dwoc cac nha tam ly y
hoc quan tam. Nghién ciru duroc 1ién hamh trén nhém 335 bénh nhan bi bénh man tinh g5n1 cac bénh: tim
mach, tiéu dwong va ting huyét dp. Két qua cho thdy cé mét ty Ié ddang ké bénh nhan bi stress ¢ cdc mitc
do khac nhau. Stress ciing kéo theo mot 6 thay d6i & bénh nhan. Bén canh dé, nghién ciiu ciing xdc dinh
mét s6 yéu 16 bao vé ciing nhw yéu 16 nguy co doi véi stress ¢ nhém bénh nhén nay.
Tir khoa: stress, bénh man tinh, ))éz( 6.

ABSTRACT
Stress and related factors in patiens with chronic ill

Stress in patients in general, in particular chronic diseases are increasingly cared about by medical
psychologists. The study was conducted on 335 patients group of chronic diseases including cardio-
vascular diseases, diabetes and hypertension. The results show that there is a significant proportion of
patients with stress in different levels. Stress also causes some changes in patients. Besides, the study also
identified a number of protective factors and risk factors for stress in this patient group.

Keywords: stress, chronic diseases, factor.

1. Pit véan dé

Bénh man tinh 1a bénh kéo dai hoac tai phat
thuong xuyén. Co nhiéu dang bénh man tinh nhw
1a bénh phdi tic ngh&n man tinh, dai thao duong,
tim mach, ting huyét ap, ung thu. ..

Theo T4 chire Y té thé gidi, nhitng ngudi mic
bénh man tinh c6 nguy co dbi mat voi stress cao
[5]. B4t ky bénh man tinh nao ciing c6 thé gay
nén trang thai stress va khi bi stress thi stress lai
la nguy co lam gia tang mirc d nghiém trong cia
bénh va lam dao 16n cudc séng cua bénh nhén.
Stress ¢6 thé anh hudng truc tiép dén viéc quan
ly céac triéu chirng bénh. Cac hanh vi lién quan
dén stress vi du nhu n uéng, st dung rugu, huat
thudc 14, it hoat dong thé luc, quén ubng thude. ..
cling 4nh huéng dén viéc ty chim séc va day
cling 1a nhitng nguy co lam ting mirc d§ bénh.
Nhu vay c6 thé thiy stress dong vai tro rit quan
trong d6i voi stic khoé clia con ngudi. Stress
anh huong dén khoi phat bénh cling nhu dién
bién va két thac bénh [2]. Mit khac, c6 nhiéu
yéu t6 lién quan dén stress, bao gdm céc yéu tb

81

bén trong ctia ca nhan va tir phia moi trudng bén
ngoai. Khong phai tit ca nhitng yéu t6 nay déu
anh huong khong tbt, ma nguoc lai, mang tinh
chit bao vé dbi véi chi thé.

Trong nghién ciru nay, chung téi dit ra muc
tidu 12 Tim hiéu sGu thém vé stress va cdc yéu té
lién quan ¢ bénh nhdan bi bénh ba bénh co thé
man tinh. Két qua s& 1a co so cho viéc xay dung
ké hoach tham vén, hd trg bénh nhan tu quan ly
bénh, lya chon cich (rng ph6 pht hop vdi stress
nhidm cing cb va ting cudng ca vé sirc khoe thé
chéit va stc khoe tam ly.

2. Khéch thé va phwong phap nghién ciru

Khdch thé nghién ciru

Nhém khach thé nghién ciru 12 335 bénh nhan
bénh man tinh gém ba bénh la dai thao duong,
tang huyét ap, tim mach dugc theo dbi, diéu tri
tai cac bénh vién: Cho Ray, quan Thi Pire, quan
2 va quan 9 TP.HCM trong thoi gian tir thang 02
dén thang 7/2014.
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Phwrong phdp nghién ciru - Ty s6 nguy co (Relative Risk viét tat PR).
Phong van truc tiép va do tress & nhom PR la ty s cua hai ty 1€ luu hanh ( trong nghién
bénh nhén nghién ctu. Nghién ctru ndy sir  ctu nay la stress). PR = pl: p2. Néu PR >1 chiing
dung thang do stress & bénh nhan da dugc ta c6 thé phat bidu ring yéu t6 nguy co tang kha
Pham Phuong Thao x4y dung [3]. néng bi stress ¢ bénh nhan bénh man tinh. Nguoc
Sé ligu duge xir ly bing cac thuat toan lai, néu PR < 1, chiing ta c6 bing chiing d& c6 thé
théng ké trén phin mém R. 3.1. Py la phdn phat biéu ring yéu té nguy co c6 thé 1am giam
mém ma ngudn m& [6]. C6 2 chi sb duoge quan  kha ning bi stress. Con néu PR =1 thi c6 thé noi
tam: rang khong c6 méi lién hé nao giita yéu t6 nguy

co va kha nang bi stress.

Béng 1: Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

Co stress Khong tress PR/ p

s0 ngudi (%) | s6 ngudi (%) KTC 95%
Gii tinh
Nam 30 (22,6) 103 (77,4) 1 C
(N=133)
Nit 45 (22,3) 157 (77,7) | 0,98/(0,7-1,5) 0,95
(N=202)
Trinh d9 hoc vin
Tiéu hoc 20 (35,7) 36 (64,3) 1
(N=56)
THCS 26 (20,3) 102 (79,7) | 0,57/(0,3-0,9) 0,024
(N=128)
THPT 21 (19,6) 96 (80,4) 0,50 / (0,3-0,8) 0,010
(N=117)
PH-CDH 8 (23,5) 26 (76,5) 0,66 /(0,3-1,3) 0,24
(N=34)
Dan toc
Kinh 68 (21,9) 254 (78,1) 1
(N=324)
Dén toc khac 5 (45,5) 6 (54,5) 2,15/(1,1-4,3) 0,027
(N=11)
Ton gido
Thién chua gigo 7(12,1) 51 (87,9) 1
(N=58)
Phat gi4o 37 (24,2) 116 (75,8) | 2,00/(0,9-4,2) 0,069
(N=153)
Cao dai / Hoa hao 4 (50) 4 (50) 4,1/(1,6-11,1) | 0,005
(N=8)
Khéng theo dao 27 (23,3) 89 (76,7) 1,9 /(0,9-4,2) 0,094
(N=116)
Chung 75 (22,4) 260 (77,6) (*)

Ghi chi: THCS: trung hoc co sé; THPT: trung hoc phé théng; PH-CD: dai hoc — cao
ddng; (*) KTC ciia nhém 6 stress la 18 - 27,2 va ciia nhém khong co stress la 72,7 — 82.
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- Ty sudt chénh (Odds Ratio, viét tit OR).
Néu p 14 xac sudt méc stress, thi 1- p 1a xac sut
su kién khong mic stress. Theo d6, OR duoc tinh
bang: OR= p: (1- p). Nhu vay, néu OR >1, kha
niing stress cao hon kha ning khong stress. Néu
OR <1, ching ta ¢ thé néi kha ning bi stress
thip hon kha ning khong bi stress. Con OR =1
nghia 14 kha ning bi stress bang véi kha ning
khong bi stress.

Vi khoang tin cay 95% (viét tit KTC 95%);
o = 0,05; gia tri p <0,05 1a c6 y nghia théng ké
[6]. )

3. Két qua nghién ciru

3.1. Stress 6 bénh nhén bi bénh co thé man
tinh

Thyc trang vé stress & nhém bénh nhan
nghién ctru dugc chung toi trinh bay trong Bang
1. Trong sb 335 bénh nhan duoc nghién ciru,
bénh nhan nit ¢6 202 nguoi, chiém ty 1€ 60,3%,
nhiéu hon sb bénh nhan nam (133 ngudi, chiém
ty 1€ 39,7%).

Tai ddy c6 thé nhan thdy khong c6 su khéc
biét dang ké vé stress & bénh nhan nam va
bénh nhan nit. O nhém nam, ty 1€ mic stress
1a 22,6%, con & nhom nit, ty 1€ nay 1a 22,3%.

Xét theo hoc vén, chiing t6i nhan thiy ty
1€ stress c6 xu hudng giam theo mirc d6 tang
ctia hoc van: tir 35,7% & nhém tiéu hoc xuéng
20,3% & nhém c6 hoc van THCS va & nhom
THPT la 19,6%. O nhém DH-CD c6 cao hon
chit it: 23,5%. Trong thuc té, nhitng ngudi cé
trinh 6 hoc vén thip thudng c6 thu nhap thip.
Khi bi bénh, tinh trang sirc khoe lai cang dé
tao ra nhitng cing thing trong cudc sdng vén
di dang c6 nhiéu khé khin. Tuy nhién, sy khac
biét gifta cac nhom 1a khong dang ké vé théng
ké (p>0,05).

V& ton gido ciia bénh nhan, ciing khéng co
su khac biét ddng ké giita cic nhom. Riéng
nhom bénh nhéin theo dao Cao Dai, Hoa Hao,
vi s luong it nén chua thé dua ra nhén dinh,
danh gia.

Bang 2: Phan b stress theo tirng bénh man tinh

Bénh man tinh S6 truwong hop Ty 1€ %
Tim mach 56 322
(N=174)
bai thao duong 18 27,3
(N=66)
Tang huyét ap 33 17,1
(N=193)

Ty 1¢ bénh nhén bi stress theo tirng bénh
dugc trinh bay trong Bang 2. Nhiéu tac gia da
nhin manh dén vai tro cta stress d6i véi bénh
tim mach va ting huyét 4p [6]. Két qua khao
sat cua chuing toi phan anh ty 1€ stress & bénh
nhan sau khi bi bénh. Do vay, chinh bénh nhan

khi bi bénh, phai ubng thubc déu dan, phai didu
chinh, thay d6i céc ché do sinh hoat, an uéng. .
cling c6 thé lai 1a nhitng yéu t6 gay stress. Va
ty 1€ bénh nhan bi stress & cac bénh khac nhau
cling c6 sy khéac biét nhit dinh.

Bang 3: Stress & bénh nhén c6 nhiéu bénh man tinh

Bénh man tinh két hop Co stress Khong stress Téng p
M(:)t loai bénh 48 (19,2) 202 (80,8) 250 (74,6) 0,046
(S0 nguoi ; %)

Haj loai bénh 22 (30,6) 50 (69,4) 72 (21,5)
(S0 nguoi ; %)
Cé’ba bénh 5(38.5) 8 (61,5) 13 (3,9)
(S6 nguoi ; %)
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Trong nghién ctru nay, cac bénh nhan co
thé mic mot bénh man tinh, hai bénh hoic ca
ba bénh (dai thao duong, ting huyét 4p, va tim
mach). Két qua trén Bang 3 cho thiy xu huéng
stress gia tang theo s bénh ma bénh nhan mic
phai. Ttr 19,2% véi nhdm nguoi méc mot bénh
tang 1én 30,6% dbi v6i nhém méc hai bénh va
nhém cé ca ba bénh 1én dén 38,5%. Kiém dinh

chi binh phwong khuynh huéng, két qua cho

thay gia tri p<0,05.

3.2. Mgt so yéu to lién quan lién quan dén
stress 0 b¢nh nhan bi mdac bénh co thé man

tinh

3.2.1. Cdc yéu to thupc vé chii thé
Mbi lién quan gitta stresss voi bénh 13 da
chidu va khé phtic tap. Trudc hét d6 1a nhiing

thay ddi c6 thé lién quan dén stress.

Bang 4: Nhitng thay déi so véi trwée diy & bénh nhan

Cam nhén Co stress Khong stress Téng / p

ciia bénh nhan (IN=75) (N=260) (KTC 95%)
SL nguwoi / (%) | SL ngwoi / (%)
Giam tri nhé 23/(30,7) 61/(23,5) 1,44 /(0,8-2,6) | 0,20
Nhiéu cam xic tiéu cuc 9/(12,0) 17/(6,5) 1,95/(0,7-4,8) | 0,12
C6 ging thich ing 18/ (24) 42/(16,2) 1,64/(0,8-3,2) | 0,12
Giam sitrc khoe 37/ (49,3) 137/ (52,7) 0,87/(0,5-1,5) | 0,61
Mét moi 39 /(52) 93 /(35,8) 1,95/(1,1-3,4) | 0,01
Mt nga vi lo ling 38 /(50,7) 771/ (29,6) 2,44/(1,4-43) | 0,00
Noi chung strc khoe 10/ (13,3) 67 /(25,8) 0,44 /(0,2-0,9) | 0,02
khong thay ddi

Ty sudt chénh OR con la chi sé dinh luong
dwoc yéu t6 nguy co va yéu t6 bao vé 1a bao
nhiéu. OR>1 13 yéu t6 tdm ly nguy co 1am ning
tinh trang bénh va nhitng van dé tam ly trong
cudc séng, OR<l1 la yéu td bao vé bénh nhan.

Mic du, nhitng thay ddi so véi trudc day
nhu gidm tri nhé, nhiéu cam xiic tiéu cuwc, cé
gdng thich iing & bénh nhan bi stress cao hon &
bénh nhan khong bi stress, OR>1 nén cac yéu tb
nay 12 yéu té nguy co stress va giam sitc khde &
bénh nhén bi stress thdp hon bénh nhan khong
bi stress, OR<1 nén la yéu t6 bao vé bénh nhan
khoi bi stress. Khong c6 su khac biét 15 rang vé
c4c thay ddi nay & bénh nhén bj stress va bénh
nhan khong bi stress (p>0,05). Tuy nhién, sy
khéc biét c6 y nghia théng ké gitta bénh nhan
bi stress va bénh nhan khong bi stress chi thé

hién 13 & cac thay ddi nhu Mét méi, Mat ngii vi
lo ldng va Néi chung sitc khée khong thay doi
(p<0,05).

Khi héi vé thyc trang hién tai clia tim trang
bénh nhan, ching t6i nhan thdy nhitng bénh
nhan c6 tAm trang: buén hon nhiéu & bénh nhan
bi stress cao hon & bénh nhan khong bi stress
OR=1,41 va cdm gidc ti 16i & nhém bénh nhan
bi stress thdp hon & nhom bénh nhan khéng bi
stress nhung khong khéc biét c6 y nghia théng
ké gitta hai nhém bénh nhan nay (p>0,05).

Céc tam trang con lai déu c6 su khac biét 13
rang gitra nhom bénh nhéan bi stress va nhom
bénh nhan khong bi stress (p<0,05). Cac tdm
trang nhu: gidgn ban théan, dé cdu kinh, béi roi,
lo léng, lo tdc dung phu cia thude, so chét. Céc
tAm trang nay déu c6 OR>1 nén day la cac yéu
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Bing 5: Cam thiy tim trang trong thoi gian gan day

Cam nhén Co stress | Khong stress OR p
ciia bénh nhén (N=75) (N=260) (KTC 95%)
Budn hon nhiéu 27 (36) 74 (28,5) 1,41 (0,8-2,5) | 0,21
Gian ban than 11 (16,7) 11 (4,2) 3,89 (1,5-10,3) | 0,00
D& c4u kinh 13 (17,3) 21 (8,1) 2,39(1,1-53) | 0,02
B6i réi, lo ling 17 (22,7) 21 (8,1) 3,34(1,5-7,1) | 0,00
Cam giac toi 15i 2(2,7) 8(3,1) 0,86 (0,1-4,5) | 0,85
Lo tac dung phu cia thudc 12 (16) . 16 (6,2) 2,90 (1,2-6,9) 0,01
So chét 28 (37,3) 29 (11,2) 4,75 (2,5-9,1) | 0,00
Binh thuong 18 (24) 142 (54,6) 0,26 (0,1-0,5) | 0,00

t nguy co stress, gop phan lam ting nguy co
bénh tat. Trong d6 tdm trang so chét 1a yéu
t nguy co cao nhit c6 OR=4,75 (KTC 95%
2,5 - 9,1) c6 nghia la nhiing bénh nhan bi
stress ¢O tam trang s¢ chét cao hon gép 4,75
1An nhitng bénh nhén khong bi stress (két qua
cu thé biéu hién & Bang 5). Ké dén tdm trang
gidn ban thdn 1am tang nguy co stress 1én 3,89
(OR=3,89) 14n, béi rdi, lo ldng 14 3,34 1an. Céc
yéu t6 nguy co thip nhit ciing cao hon gip hai
ldn & nhitng bénh nhan bi stress so v6i nhitng
bénh nhan khong bi stress nhu /o tdc dung phu
ciia thuéce cao hon 2,90 va dé cdu kinh 2,39 voi
OR lan luot 1a OR= 2,90 va OR=2,39. Phdng
van siu bénh nhan vé tim trang clia minh gn
ddy, bénh nhan & Binh Dwong, 50 tudi, bi bénh
tim mach va tang huyét 4p néi rang: “Ciing cé
hoi néng tinh. Ai ma man cdi gi ma hoi sdi y
cai la hoi birc vitc ma kho chiu trong nguoi
lém c&”. Khi bénh nhan cho rdng tim trang gin
day 1a Binh thuong, nguy co stress anh hudng
dén bénh giam, day 1a yéu t6 bao vé bénh nhan
khdi stress.

Tir két qua trén, cho thay bénh nhan c6 thé
cung bi bénh man tinh nhu nhau nhung cam

nhdn, danh gi4 ctia bénh nhan vé tinh trang
strc khoe cia minh méi 1a yéu td gy stress
cho bénh nhan, nhitng bénh nhadn cdm nhan
tich cyc vé tinh trang sitc khoe clia minh sé it
bi stress hon nén 1a yéu t6 bao vé bénh nhén,
con nhitng bénh nhan cam nhén ti€u cuc vé stic
khée ctia minh thi c6 stress cao hon gip nhidu
1an, 14 yéu tb nguy co stress.

Khi bénh nhan dwgc bac si diéu tri, cach
huéng din va chim séc clia bac si c6 anh
huong truc tiép dén két qua didu tri bénh va
mirc d6 stress & bénh nhan. Cach giao tiép tbt
nhu than thién, hoi bénh k¥, ling nghe chim
chu, huéng dan tan tinh s& giup bénh nhan hidu
duoc bénh cua minh, hiéu duge cach cham séc
bénh nén bénh nhan an tdm, tin tudng, tuan
thu diéu tri, diéu nay gop phan lam giam bénh
man tinh nén [am giam stress. Nguoc lai, cach
giao tiép khong t6t s& 1am cho bénh man tinh
va stress nang hon. Cham séc y té dugc xem
1a yéu t6 quyét dinh dén stic khoe bénh nhan.

Cam nhéan ctia bénh nhan sau khi duogc bac
sy cham séc & nhitng bénh nhan bi stress va
khong bi stress nhu thé ndo. Ching t6i so sanh
mdt s& cam nhan ctia bénh nhén qua két qua.
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Bang 6: Cam nhin sau khi dwge bac si cham soc

Cam nhén Co stress Khong stress OR/ p
ciia bénh nhan (N=75) (N=260) (KTC 95%)
SL ngwoi / SL ngui /
(%) (%)
Huéng din 1o 51/ (68) 228/(87,7) | 0,30/(0,1-0,6) | 0,00
Lo ling 18/ (24) 26/ (10) 2,84/(1,4-58) | 0,00
Lo lang vé triéu ching | 28/(37,3) 30/(11,5) | 4,57/(2,4-8,7) | 0,00
Khéng tin tudng 8/(10,7) 11/(4,2) 2,70/(1,0-7,7) | 0,03
Hudng din khong 13 5/(6,7) 14/ (5,4) 1,26/(0,3-3,8) | 0,67
Khéng hiéu vé& bénh 2/2,7) 9/(3,5) 0,76 /(0,1 -3,8) | 0,73

Sau khi dugc bac sy cham soc didu tri,
nhitng bénh nhén cho ring bac sj huéng dan
15 thi it bi stress. Cam nhan rang bac si huéng
dan 18 c6 OR=0,30<1 nén 14 yéu t6 tdm 1y bao
vé bénh nhén khoi bi stress (Bang 6). Nghia la
nhitng bénh nhan cho ring bac s§ huéng dén
16 s& cam nhén ring bac sy quan tim nén cé sy
tin twéng, mdi quan hé giao tiép t6t véi bac s§
va dugc huéng dan 18 nén tin tuéng, tuan thi

ché d6 diéu tri nhu thuc hién ché do nghi ngoi,
an, udng trong didu tri bénh 1am gidm stress &
bénh nhan (p<0,001). Biéu nay phi hop véi vai
trd ciia giao tiép trong hiéu qua didu trj 1a giao
tiép tot ctia thay thudc giup bénh nhan hai long,
hiéu va tuén thi diéu trj, nhimg diéu nay anh
huong dén tam ly, hanh vi ctia bénh nhén gop
phén lam giam b&nh man tinh, lam bénh nhéin
an tim nén gép phan 1am giam stress (Bang 6).

Bang 7: Chii dong thay dbi tAm 1y, thoi quen

Cam nhén Co stress | Khong stress OR/ p
ciia bénh nhan (N=75) (N=260) (KTC 95%)
SL ngwoi/ | SL ngudi/
(%) (%)
Thay d6i khiu phan an 33/(44) | 110/(42,3) | 1,07/(0,6-,9) | 0,79
Kham strc khée dinh ky 48 /(64) | 132/(50,8) | 1,72/(1,0-3,1) | 0,04
Chén nan, khong lam viéc 14/(18,7) | 14/(54) |4,03/(1,7-9,6) | 0,00
Tang cuong van dong thé luc 77(09,3) 50/(19,2) |0,43/(0,2-1.0) | 0,04
Ubng rugu, bia 2/2,7) 1/(0,4) " .
B6 udng rugu, bia 4/(53) 13/(5,00 |1,07/(0,2-3,6) | 0,91
Tranh tiép xtc 6/(8,0) 4/(1,5) |56/(1,3-27,4)| 0,004
Binh thudng 18/(24) | 142/(54,6) | 0,26/(0,1 - 0,00
0,5)
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Cé su khac biét c6 y nghia thong ké gitra
bénh nhan bi stress va bénh nhan khong bi stress
vé viéc chu dong thay dbi tam ly, théi quen nhur:
ting cuong vdn dong thé luc, kham sitc khoe
dinh ky, chdn nan, khong lam viéc, trdanh tiép
xtic voi nguoi khdc.

Chu dong thay dbi tam ly, théi quen nhu tang
cuong van dong thé luc 1a yéu td bao vé lam
giam stress (OR<1). Nhitng bénh nhan thay déi
tam ly, thoi quen bang cach ting cudng van dong
thé luc thi it bi stress hon. Hoat dong thé chat,
bay gid dugc cong nhan 1a mot yéu t& quyét dinh
quan trong cua strc khoe. Téap thé duc, van dong
co thé gép phan lam gidm duong huyét, huyét ap
va gitip tim thich tmg v&i cac hoat dong manh.

Chu dong thay d6i tim ly, théi quen nhu
kham strc khoée dinh ky, chan nan, khong lam
viéc, tranh tiép xtc voi nguoi khac 1a yéu té nguy
co gia ting stress (OR>1). Trong d6, tranh tiép
xtic véi ngudi khdc 12 yéu t6 nguy co stress cao
nhét, nhitng bénh nhan chu dong thay dbi tdm
ly, théi quen bang céch né tranh giao tiép véi
ngudi khac cé kha nang bi stress nhiéu hon 5,6
lan (OR=5,6). Ké dén 1a chdn nan, khéng lam

viée c6 OR=4,03 (p=0,00). Khi biét minh bénh
man tinh, nhitng bénh nhén ng pho bang cach
chan nan, khong lam viéc cé nguy co bi stress
cao hon bdn 14n so véi bénh nhan khong c6 tdm
ly nay. Khi biét minh bénh man tinh, bénh nhan
di kham strc khde dinh ky, nhitng bénh nhéan bi
stress c6 hanh vi ndy cao hon 1,7 1an nhiing bénh
nhan khong bi stress, c6 su khac biét c6 y nghia
vé hanh vi ndy & nhém bénh nhén bj stress va
nhém bénh nhin khong bi stress (p=0,04<0,05)
(Bang 7).

3.2.2. Cdc yéu t8 ngodi chii thé lién quan dén
stress ¢ bénh nhin bénh man tinh

Khi xem xét tinh trang hoén nhan anh hudng
dén stress, néu léy tinh trang ddc than dé so sanh
thi két qua nghién ctru cho thiy nhitng bénh nhan
két hon it bi stress hon so véi bénh nhan doc
than, nhitng bénh nhan ddc than c6 kha ning bi
stress cao hon bénh nhan két hon 26%. Nguoc lai,
nhitng bénh nhan c6 tinh trang hon nhén la dang
ly than, ly di lai c6 nguy co bj stress cao hon bénh
nhan doc than dén 41%. Nhu viy, tinh trang hon
nhan c6 anh huéng dén stress, trong do, ly thén,
ly di 1a yéu t6 nguy co stress cao nhét (Bang 8).

Bang 8: Cam thiy tAm trang trong thoi gian gin day

Sw kién cudc doi Co stress Khong stress OR/ p
SL nguoi / SL nguwoi / (KTC 95%)
(%) (%)

Hon nhan
Poc than 9/(29,0) 22/(71,0) 1
(N=31)
Két hon 60/(21,0) 226/ (79,0) 0,84/(0,4-1,7) | 0,163
(N=286)
Ly di, ly than 6/(33,3) 12 /(66,7) 1,41/(0,6-3,5) | 0,457
(N=18) '
Kinh té
Kha gia 9/(19,6) 37/(80,4) 1
(N=46)
Trung binh 45/ (19,6) 185 /(80,4) 1/(0,5-1,9) 1
(N=230)
Nghéo, can ngheo 21/(35,6) 38/(64,4) 1,82/(1,9-3,6) | 0,084
(N=59)
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Diéu kién kinh té kha gia va diéu kién kinh t&
trung binh thi khong khac nhau khi so sanh anh
huéng ctia cic yéu té nay trong nguyén nhan gy
stress, nhung diéu kién kinh té ngheo, cdn nghéo
lai cao hon cac diéu kién trén. Vay, nhiing bénh
nhén ngheo, cén nghéo c6 nguy co bi stress cao
hon nhém bénh nhén khé gia hoic trung binh.

4. Két luan

Qua khao sat 335 bénh nhan bi bénh man
tinh gdm: tim mach, tidu duong va ting huyét
ap tai ba bénh vién & TP.HCM, két qua cho thdy:

- Co6 dén 22,4% sb bénh nhan dugc nghién

ctru ¢6 biéu hién stress.

- Khéng c6 sy khéc biét vé stress giita 2 gioi
tinh va nhitng nhém ngudi thudc céc ton gido
khéc nhau.

- Mot ngudi cang méc nhiu bénh, nguy co
stress cang cao.

- Stress kéo theo hién tuwong maAt ngl, mét
méi, budn rau, giam sirc khée & bénh nhan.

- Céc yéu tb: két hon, su quan tdm cham soc
cua bac si la nhitng yéu t6 bao vé, nguoc lai, tinh
trang kinh té thap 1a yéu t6 nguy co gay stress &
nhom bénh nhin nghién ctu.
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